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Com a 
dobre o 
em form
para ba
dedos de
 
1.2.4 E
 
Com a m
ao corpo
mão de
permane
direita a
palma v
esquerda
direita e 
 
1.2.5 E
 
Com a m
ao corpo
mão de
permane
direita a
palma v
esquerda
direita e 
 

 
 

Advérbio de

Aqui 

mão direita a
palma da m

Movimente n

Atrás 

mão direita n
virada para 

bro, apenas
nte rápido 
do para trás

Dentro 

mão esqu
o “C”, a pa
ara direita. 
mão direita 
punho para

mação “C”.Ne
ixo a mão 
entro da mão

Em cima 

mão esquerd
o na direção
eve estar vi
ecer nesta p
aberta tamb
virada para
a, faça mo
para frente. 

Embaixo 

mão esquerd
o na direção

eve estar vi
ecer nesta p
aberta tamb
virada para
a, faça mo
para frente. 

 
 

e Lugar 

apontando o 
mão deve es
nessa direçã

na vertical fe
esquerda n

 com o po
e várias v

.  

uerda na 
alma da mã

na horizont
a baixo na d
essa mesma
colocando a
o em formaç

da na horizo
o do estômag
irada para 
posição, pos

bém na hor
a baixo, ac
ovimento c

da na horizo
o do pescoç
irada para 
posição. Pos

bém na hor
a baixo, ab
ovimento c

indicador pa
tar virada pa

ão a mão pa

chada e palm
na altura acim
olegar aber
vezes a m

horizontal e
ão deve es

tal para fren
ireção da m
posição mo

as pontas d
ção “C”. 

ontal em fren
go, a palma 
baixo e de
sicione a m
izontal com
cima da m
irculares pa

ontal em fren
ço, a palma 
baixo e de
sicione a m
izontal com

baixo da m
irculares pa

 

ara 
ara 
ara 

 

ma 
ma 
rto, 

mão 

 

em 
star 

nte, 
mão 
ova 
dos 

 

nte 
da 

eve 
mão 

 a 
mão 
ara 

 

nte 
da 

eve 
mão 

 a 
mão 
ara 

 
   

 



 
 

1.3 A
 
1.3.1 B
 
Com a m
deve es
rosto, de
mão pró

1.3.2 M
 
Com a m
reto, e a
estar vi
fechado.
e a frent

1.3.3 M
 
Com a 
palma d
polegar 
movimen
 

1.3.4 D
 
Com a m
da mão
boca, m
esquerda
 
 

1.3.5 D
 
Mãos e
diagonal
viradas 
para bai
entreabe

 
 

Advérbio de

Bem  

mão direita n
star para de
epois os abr
xima à boca

Mal 

mão direita n
a frente do co
irada para 
. Abaixe o b
te do corpo. 

Melhor  

mão direita 
a mão deve
destacado, m
ntos circulare

Depressa 

mão direita e
 virada par
movimente 
a. 

Devagar 

e braços h
l, a palma 
para baixo 
xo e para ci
erta. 

 
 

e Modo 

na vertical a 
ntro, agrupe
ra rapidame
  

na vertical br
orpo, a palma
a esquerda

raço até fica

na horizon
e estar virad
mova a mão
es. 

em formação
ra esquerda
a mão d

horizontais 
das mãos 

na altura do
ma, pode-se

palma da m
e os dedos 
nte, levando

aço deve es
a da mão de
a com ded
ar na horizon

tal fechada,
a para dent

o para cima e

o “C”, a palm
 na altura 
ireita para 

inclinados 
devem es

o peito. Mov
e deixar a bo

 

mão 
ao 

o a 

 

star 
eve 
dos 
ntal 

 

, a 
tro, 
em 

 

ma 
da 
a 

 

na 
star 
ver 
oca 

 
   

 



 
 

1.3.6 Q
 
Com a m
da mão 
ponta d
indicado
polegar 
 

 
 
1.4 A
 
1.4.1 M
 
Com as
mãos, v
nessa p
novamen

1.4.2 P
 
Com a m
virada p
direito, o
esticado
bolinha. 
 

1.4.3 T
 
Com a 
indicado
frente do
virada p
frente e 
um, com

1.4.4 N
 
Com a m
ao corpo
mão de
permane
direita a
palma v
esquerda
Faça exp
 

 
 

Quase 

mão direita h
deve estar 
o polegar d

or e a palm
para fora da 

Advérbio de

Muito  

s mãos na h
iradas para 
posição sep
nte. 

Pouco 

mão na vert
para a esqu
o polegar e

os e paralelos

Tudo 

mão direita
or na horizon
o indicador, a
para a esq
para baixo 

meçando pelo

Nada 

mão esquerd
o na direção
eve estar v
ecer nesta p
aberta tamb
virada para 
a tocando-a
pressão facia

 
 

horizontal fec
virada para

deve estar 
ma da mão. 

mão. 

e Quantidad

horizontal, a
cima, dedos
pare e jun

tical fechada
erda, na alt
 o indicado
s. Simbolizan

a vertical a
tal, posiciona
a palma da m
querda. Mov

fechando o
o mínimo. 

da na horizo
o do estômag
irada para 
posição, pos

bém na hor
baixo, em 

a, faça movim
al negativa. 

chada, a palm
esquerda e
entre o de
Movimente

de 

as palmas d
s juntos. Ain
nte os ded

a com a palm
tura do omb
r devem es
ndo pegar um

aberta, com 
ar o polegar 
mão deve es
vimentar pa

os dedos um

ontal em fren
go, a palma 
cima e de

sicione a m
izontal com
cima da m

mento circul

 

ma 
e a 
edo 
e o 

 

das 
nda 
dos 

 

ma 
bro 
star 
ma 

 

 o 
na 

star 
ara 

m a 

 

nte 
da 

eve 
mão 

 a 
mão 

lar. 

 
   

 



 
 

1.5 A
 
1.5.1 S
 
Soletre e
depois a
 
 

1.5.2 C
 
Com a m
palma vi
polegar 
destes d
e em seg
 
 

 
 
1.6 A
 
1.6.1 N
 
Com a m
da mão 
a mão pa

1.6.2 N
 
Soletrar 
em libras

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Advérbio de

Sim 

em Libras. L
a letra “M” co

Certamente

mão direita n
irada para de
formando u

dedos para d
guida abaixe

Advérbio de

Não 

mão direita e
deve estar v
ara a esquer

Nunca 

“N”,”U”,”N”,”
s (soletração

 
 

e Afirmação

Letra “S”, de
om a mão dir

 

na horizonta
entro, junte o
uma pinça, 
dentro na alt
e a mão na a

e Negação 

em formação
virada para fr
rda e para di

”C”,”A” ou ap
o rítmica). 

o 

epois letra “I”
eita. 

l aberta com
o indicador e
com a pon

tura da cabe
altura do peito

o “D”, a palm
rente, balanç
ireita. 

penas “U” e “

 

” e 

 

m a 
e o 
nta 
eça 
o. 

 

ma 
çar 

 

“N” 

 
   

 



 
 

1.7  
 
1.7.1 O
 
Com as 
palma 
polegare
pontas 
posição 
simultan
interroga

1.7.2 C
 
Com as 
junte as 
movimen
braços le
frente e 

1.7.3 Q
 
Com a m
mão dev
mão pa
para dire

1.7.4 P
 
Com as 
uma das
inclinada
esquerda
direito, n
duas vez

1.7.5 Q
 
Com a m
mão de
indicado
pontas. 
altura do

 
 

Advérbio d

Onde? 

mãos horiz
em frente 

es curvados
devem est

abaixar 
neamente 
ativa. 

Como? 

mãos na ho
pontas dos 

ntos circula
evemente pa
para trás sim

Quando? 

mão direita 
ve estar par
ra cima, lev
eita e faça ex

Por quê? 

mãos em “D
s mãos dev
as para den
a. Bata o 
no lado do 
zes. 

Quem? 

mão direita v
ve estar vir

or e polegar,
Movimente 

o rosto à sua

 
 

e Interrogaç

zontais fecha
à outra, 

s formando 
tar próxima

as d
e fazer

orizontal virad
dedos de ca
ares. Movi
ara cima e pa
multaneamen

na horizonta
ra baixo, vir
vando o bra
xpressão de 

D” na horizon
ve estar à fr
ntro, mão dir

lado do d
indicador es

vertical fecha
rada para f
, esticados 
para frente 

a frente. 

ção 

adas com um
indicadores 
a letra “C”,
s,ainda nes
duas mã

express

das para cim
ada mão e fa
mentando 
ara baixo, pa
nte. 

al, a palma 
re a palma 
aço um pou
interrogativa

ntal a palma 
rente da out
reita acima 

dedo indicad
squerdo, rep

ada a palma 
frente, o de
e juntos pe
e para trás 

ma 
e 

,as 
sta 
ãos 
são 

ma, 
aça 
os 

ara 

da 
da 

uco 
a. 

de 
tra, 
da 

dor 
pita 

da 
edo 
las 
na 

 

 

 

 

 

 

   

 



 
 

1.7.6 Q
 
Com as 
o dedo 
corpo. M
para baix
 

 
 

2. A
 
2.1 A
 
Com o 
com a m
mão de
braço dir
palma p
apontand
no dors
posição 
direito pa
 
2.2 B
 
Com a 
aberta, a
baixo, o
juntos en
a mão at

2.3 B
 
Com a m
da mão
dedos em
os rapida

 
 

Qual? 

mãos fechad
indicador pa

Movimente a
xo simultane

Adjetivo

Alto 

braço esqu
mão aberta 
eve estar vi
reito na verti
para a esqu
do para cim
so da mão

e movime
ara cima. 

Baixo 

mão direita
a palma da m
os dedos de
ntre a direçã
té o ombro. 

Bom 

mão direita n
 deve estar
m frente ao 
amente para

 
 

das, a palma
ara cima, a 

as duas mão
eamente. 

s e Antô

uerdo horizo
na horizonta
rada para 
ical posicione
uerda e o d

ma, apóie o c
o esquerda, 
ntar em es

a na posição
mão deve es
evem estar 
ão do ombro

na posição ve
r para dent
rosto. Em se

a frente. 

a para dentro
cada lado 

os para cima

ônimos 

ontal dobrad
al, a palma 
baixo. Com
e a mão com
dedo indicad
cotovelo dire

mantendo 
spiral o bra

o horizontal
star virada pa

para frente
o direito. Baix

ertical, a palm
tro, agrupe 
eqüência, ab

o e 
do 

a e 

 

do, 
da 
 o 

m a 
dor 
eito 

a 
aço 

 

l e 
ara 
e e 
xar 

 

ma 
os 
ra-

 

 

   

 



 
 

2.4 M
 
Com a m
deve es
da mão 
como os
ficar na 
uma exp

2.5 B
 
Com a m
palma d
dedos a
para a e
formação

2.6 F
 
Mão dire
palma v
Levar a 

2.7 L
 
Mãos e
diagonal
viradas 
para baix

2.8 R
 
Com a m
da mão
direito d
esquerda
vertical. 
 
 
 

 
 

Mau 

mão direita n
tar reto, e a
 deve estar
s dedos fech
horizontal e

pressão de n

Bonito 

mão direita a
a mão deve

abertos, mov
esquerda, fec
o “A” com o 

Feio 

eita em form
irada para d
mão até a di

Lento 

e braços h
l, as palmas
para baixo 
xo e para cim

Rápido 

mão direita e
 deve esta
da boca. M
a fechando

 
 

na posição ve
a frente do c
r virada par
hados. Abaix
 na altura do
egação. 

aberta em fre
e estar virad
vimente a m
che os dedo
dedo polega

mação “L” ho
dentro, na alt
ireção do pe

horizontais 
s das mãos
na altura do

ma lentamen

em formação
r para esqu

Movimente a
-a em form

ertical, o bra
corpo, a palm
ra a esquer
xe o braço a
o ombro. Fa

ente ao rosto
a para dent
mão girando
os e finalize 
ar no queixo.

rizontal, com
tura da orelh
ito. 

inclinados 
s devem es
o peito. Mov
nte. 

o “C”, a palm
uerda ao la
 mão para 

mação “S” 

 

aço 
ma 
rda 
até 
aça 

 

o, a 
tro, 
o-a 
na 
 

 

m a 
ha. 

 

na 
star 
ver 

 

ma 
ado 
 a 
na 

 
   

 



 
 

2.9 D
 
Mãos em
viradas p
lados op
horizonta
cima. 
 
 

2.10 I
 
Com a 
horizonta
estar vir
indicado
para baix
 

2.11 D
 
Com a 
formação
esquerda
dobre o 
da testa
para ba
esquerda

2.12 F
 
Com a m
palma de
dedo mé
mão par

2.13 L
 
Com a m
da mão 
da boch
fechado 
dedos, 
aproxima
duas ve
para fren
 

 
 

Diferente 

m formação “
para baixo. M
postos, mud
al, mas, com

Igual  

mão dire
al para fren
rada para ba
or e médio, m
xo, alternada

Difícil  

mão direita 
o em “D” a 
a, encoste a
dedo indicad
 e vá movim

aixo e para 
a. Contraia a

Fácil 

mão direita n
eve ficar vira
édio e tocan
ra frente e pa

Legal 

mão direita a
deve estar 
hecha direi
mostrando 
movimentar

ando na boc
ezes, flexiona
nte. 

 
 

“R” horizonta
Movimentar 
ando-as em

m as palmas

ita fechada
te, a palma 

aixo, utilize a
movimente-o
amente. 

na posição
palma da m
a mão na a
dor, comece 

mentando o d
cima, leva

a sobrancelh

a posição ve
ada para den
ndo na testa
ara baixo. 

aberta na ve
aberta para 
ta e apen
apenas os 

r os dedos
ca, faça o m
ando leveme

al, com palm
a mão para 

m formação “
s viradas pa

a na posiç
da mão de

apenas o de
os para cima

o vertical, co
ão virada pa

altura da tes
ao lado dire

dedo indicad
ndo a mão

ha. 

ertical aberta
ntro, flexiona
a movimente

ertical, a palm
frente ao la

as o poleg
outros qua

s para fren
movimento p
ente os ded

 

mas 
os 

“V” 
ara 

 

ção 
eve 
edo 
a e 

 

om 
ara 
sta, 
eito 
dor 

o à 

 

a, a 
ar o 
e a 

 

ma 
ado 
gar 

atro 
nte 
por 
dos 

 
   

 



 
 

2.14 C
 
Com as
das mão
para baix
 

2.15 F
 
Com a m
deve est
testa. Lo
para cim

2.16 F
 
Com a m
da mão
inclinado
movimen
pulsos 
levemen

2.17 G
 
 
Com as
formação
em frent
que esta
corpo e 
 
 

2.18 M
 
Com a m
mão de
deve fica
sugando
 
 
 

 
 

Chato 

s mãos em 
os viradas p
xo e para cim

Forte  

mão direita e
tar virada pa
ogo em seg

ma e para fren

Fraco 

mão direita n
o virada par
os, juntar 
nte a mão na
para frente 

nte o ombro e

Gordo 

s mãos na
o ”S”, a palm
te à outra, s
ar do lado do
bochechas in

Magro 

mão direita e
ve estar vir
ar ao lado di
o as bochech

 
 

formação ”L
para dentro, 
ma, com uma

em formação
ara a esque
guida movim
nte, com feiç

na posição ve
ra dentro c
as pontas 

a sua direçã
e para tr

e a cabeça. 

a posição 
ma da mão d
sendo que ca
o corpo, coto
nfladas. 

m formação 
rada para d
reito da face

has. 

L”e as palm
movimentá-
a feição brav

o “V”, a palm
rda, tocando
mentar a m
ção contraída

ertical, a palm
com os ded

dos dedo
ão dobrando 
rás, inclinan

horizontal e
deve estar um
ada palma te
ovelos longe 

”I”, a palma 
dentro, a m
e. Desça a m

 

mas 
las 
va. 

 

ma 
o a 

mão 
a. 

 

ma 
dos 
os, 
os 

ndo 

 

em 
ma 
em 
do 

 

da 
mão 
mão 

 
   

 



 
 

2.19 G
 
Com as 
as palma
desunind
dos dedo
as. 
 
 

2.20 P
 
Com as 
frente, u
afastada
simultan

2.21 L
 
Com as 
com as 
inclinado
movimen
rapidame

2.22 P
 
Com as
horizonta
cima, p
firmeza 
parando
executad
 

2.23 L
 
Com a 
horizonta
nesta po
de “2”, c
esquerdo
encostan
 

 
 

Grande 

mãos na po
as devem fic
do os dedos
os, afaste as

Pequeno  

mãos na po
ma palma de

as, subir e 
neamente. 

Leve 

mãos na po
palmas vira

os uns aos 
nte-as para
ente. 

Pesado 

s mãos em 
al, as palma
próximo ao 

e devaga
 uma vez en
do. 

Limpo 

mão esqu
al próximo à
osição. Com 
comece o m
o, deslize a 
ndo na mão 

 
 

osição horizo
car uma em 
s, tocando-se
s mãos para

sição vertica
eve ficar em

descer as

osição horizo
adas para c
outros, próx

a cima e 

formação ”S
s devem fica

ombro, d
ar, realize 
nquanto o m

uerda aberta
à barriga, ma
a mão direita
ovimento a 
mão direita

esquerda. 

ontal e aberta
frente à out

e pelas pont
a fora, subind

al, abertas pa
 frente à out
s duas mã

ontal e abert
ima, os ded
ximo ao pei

para ba

S” na posiç
ar viradas pa
escê-las co
o movimen

movimento se

a na posiç
antenha a m
a em formaç
partir do pu

a para frente

 

as, 
tra, 
tas 
do-

 

ara 
tra, 
ãos 

 

tas 
dos 
ito, 
ixo 

 

ção 
ara 
om 
nto 
eja 

 

ção 
mão 
ção 
lso 
e a 

 
   

 



 
 

2.24 S
 
Com a m
dedo ind
horizonta
frente, v
para baix
 

2.25 N
 
Com a 
palma d
esquerda
rapidame
 

2.26 V
 
Com a 
horizonta
tocando 
palma d
duas vez

2.27 P
 
Com as 
com a p
encostar
deixando

2.28 R
 
Com a
fechadas
viradas 
esfregue
direção d
mãos sim

 
 

Sujo 

mão direita e
dicador no p
al com a pa

virando a mã
xo. 

Novo 

mão direita
da mão de
a, agrupe 
ente, desliza

Velho 

mão direit
al, a palma
o polegar f

da mão para
zes. 

Pobre 

mãos na po
palma em fre
r as palmas
o as duas mã

Rico 

s mãos n
s, as palma

para dent
e o indicador
da cabeça, d
multaneamen

 
 

em formação
pescoço ao l
alma da mã
o, com o pu

a na posição
eve estar v

os dedos, 
ando-os para

ta em form
a deve virar
fechado no 
a baixo e pa

osição horizo
ente à outra,
s das mãos
ãos na horiz

na posição 
as das mãos
tro na altu
r e o polegar
deve ser feit
nte.  

o ”D” encoste
ado direito,

ão virada pa
lso em senti

o vertical e
virada para 

depois ab
a a esquerda

mação ”S” 
r para dent
queixo. Vire

ara dentro, p

ontal e aberta
, dedos junto
s e afastá-la
ontal. 

horizontal
s devem es
ura do pei
r subindo até
o com as du

 

e o 
na 

ara 
ido 

 

e a 
a 

bra 
a. 

 

na 
tro, 
e a 
por 

 

as, 
os, 
as, 

 

e 
star 
ito, 
é a 
uas 

 
   

 



 
 

2.29 Q
 
Com a m
da mão 
da boca
devagar 
 

2.30 F
 
Com as
formação
outra, p
ombros, 
 
 
 

2.31 V
 
Com as 
palmas 
dedos se
Gire as 
para fren

2.32 C
 
Com a m
horizonta
mantenh
horizonta
Passe o
pela mão

 
 

3. A
 
3.1 A
 
Mãos em
palmas p
altura do
simultan
com as m

 
 

Quente 

mão direita e
virada para 
a aberta, 
para a esqu

Frio 

s mãos na
o “S”, as p
róximas, dia
trema as mã

Vazio 

mãos na po
devem ficar
eparados e c
mãos pelos 

nte. 

Cheio  

mão esquerd
al, vire a pal
ha. A mão d
al com a p

os dedos dir
o esquerda. 

Ações e 

Aceitar 

m posição v
para dentro, 
os ombros. 

neamente em
mãos viradas

 
 

em formação
a esquerda 
movimente 

uerda. 

a posição 
palmas uma
ante do peit
ãos para os 

osição vertica
r viradas par
curvados, cr
pulsos viran

da configura
ma da mão p
ireita deve e
palma virad
eitos sobre 

Verbos 

vertical e ab
 e os dedos
Baixar e fe

m formação
s para cima. 

o “C”, a palm
ao lado dire
a mão be

horizontal e
a em frente
to, encolha 
lados. 

al e abertas, 
ra dentro e 
ruze os pulso
ndo as palm

ada em “O” 
para direita e
estar aberta 
a para baix
o “O” forma

bertas com 
separados 

char as mã
o “S”, semp

 

ma 
eito 
em 

 

em 
e à 

os 

 

as 
os 

os. 
mas 

 

na 
e a 
na 
xo. 

ado 

 

as 
na 

ãos 
pre 

 
   

 



 
 

3.2 A
 
Mão dir
palma p
indicado
posicion
fechar 
simultan
 

3.3 A
 
Mão esq
com a 
posição 
frente e 
esquerda
movimen
trás e pa

3.4 A
 
Mão dire
para d
movimen
dedos si
 
 

3.5 A
 
Mão esq
a palma
formação
do pole
esquerda
baixo, do

3.6 B
 
Mão dir
horizonta
esquerda
a boca, m
 
 

 
 

Acordar 

reita em po
para a esque
or esticados
ados no can
os dedos

neamente. 

Ajudar 

querda na p
palma para
vertical e a
os dedos pa
a tocando 
ntando as du
ara frente. 

Andar 

eita em form
dentro e o
ntar a mão 
imultaneame

Atrasar 

querda em p
a para a 
o “L” com a 
egar tocand
a, movimen
obrando o pu

Beber 

reita em fo
al com a 
a, o polegar
movimentan

 
 

osição vertic
erda, os de
s e juntos 
nto direito do
s polegar 

osição horiz
a baixo, m
aberta com 
ara cima, a 
a base da
uas simultan

mação “V”, 
os dedos 
para frente,

ente. 

posição vertic
direita, mã
palma para f
do o centr
ntar a mão
ulso. 

ormação “A
palma vir

r esticado ap
do para trás 

al fechada, 
dos polegar

nas pont
o olho. Abrir

e indicad

zontal e aber
ão direita 
a palma pa
lateral da mã

a mão direit
neamente pa

com a palm
para baix

, oscilando 

cal aberta co
ão direita e
frente, a pon
ro da palm
o direita pa

” na posiçã
rada para 
pontando pa
e para frente

 

a 
r e 
tas 
r e 
dor 

 

rta 
na 

ara 
ão 
ta, 

ara 

 

ma 
xo, 
os 

 

om 
em 
nta 
ma 
ara 

 
 

ão 
a 

ara 
e. 

 
   

 

 



 
 

3.7 B
 
Mãos em
dentro 
movimen
verticais

3.8 C
 
Mão esq
com a 
frente. A
aberta c
base d
movimen
da mão e

3.9 C
 
Mão dire
palma 
flexionan
consecu

3.10 C
 
Mão dire
a esque
pontas n
o lado d
indicado

3.11 C
 
Mão dire
dentro 
movimen
polegar 
frente. 
 
 

 
 

Brincar 

m formação 
e inclinad

ntando- as 
 alternados e

Começar 

querda na p
palma para

A mão direit
com a palm
da palma 
nto para fren
esquerda. 

Comer 

eita na posiç
para dent

ndo os d
utivas. 

Conhecer 

eita em forma
erda e os d
na direção do
direito do qu
or, repetir o m

Conseguir 

eita em forma
na altura 
nto para fren
no queixo 

 
 

“Y” com as
das uma 

em peque
e simultâneo

osição horiz
a cima e os
a na posiçã
a para dent

esquerda, 
nte, até a po

ção vertical e
ro e pert
edos por 

ação “4” com
dedos para 
o queixo. Le
ueixo, encos
movimento du

ação “L” com
do ombro 

nte, passand
e virando a

s palmas pa
para outr

enos círcul
os. 

zontal e aber
s dedos pa

ão horizontal
tro, tocando 

e fazend
onta dos ded

e aberta com
to da boc

duas vez

m a palma pa
cima, com 

evar a mão a
stando o ded
uas vezes. 

m a palma pa
direito, co

do a ponta d
a palma pa

 

ara 
ra, 
os 

 

rta 
ara 
l e 

o a 
do 
os 

 

m a 
ca, 
zes 

 

ara 
as 

até 
do 

 

ara 
om 
do 

ara 

 
   

 



 
 

3.12 C
 
Mão esq
para ba
direita h
para bai
esquerda
movimen
repetida

3.13 D
 
Mãos e
palmas 
girando-
como u
finalizan
 
 

3.14 D
 
Mãos em
da outra
esquerda
esquerda
mãos pe
mudando

3.15 E
 
Mão esq
para a d
com a pa
pouco at
as uma
toquem. 
 

3.16 E
 
Mãos na
para fren
com um
peito, f
distende
vezes. 
 

 
 

Conversar 

querda horizo
aixo, aponta
horizontal ab
ixo, com os 
a e tocando 
nto em círcu
. 

Dar 

em formação
para baixo 
as para dent

um arco pa
do com as p

Dormir 

m formação “
a, com os 
a, a palma 
a virada p
elos pulsos e
o-as para for

Encontrar 

querda em fo
direita, a mã
alma para a 
trás da mão 

a em direçã

Ensinar 

a posição v
nte, os dedo

ma mão ao l
fazendo m

endo e sepa

 
 

ontal fechada
ando para f
berta com a

dedos apon
a mão esqu

ulos horizon

o “A” horizo
uma do la

tro, e fazend
ara cima e
palmas para c

“V” horizonta
dedos apon

direita par
ara frente, 
em movimen
rmação “U”. 

ormação “D”
ão direita em

esquerda, p
esquerda, m

ão à outra,

vertical e co
s agrupados
ado da outr

movimentos 
rando os de

a com a palm
frente, a mã

palma virad
ntando para
uerda, fazend
ntais de form

ontal com 
ado da outr
do moviment
 para frent
cima. 

al uma ao lad
ntando para 
ra dentro e 

dobrando 
nto para baix

” com a palm
m formação “

osicionada u
movimentand
, até que 

om as palm
s pelas ponta
ra, próxima a

para frent
edos, por du

 

ma 
ão 
da 

a a 
do 

ma 

 

as 
ra, 
tos 
te, 

 

do 
a 
a 

as 
xo, 

 

ma 
“D” 
um 
do- 
se 

 

as 
as, 
ao 
te, 
as 

 
   

 



 
 

3.17 E
 
Mão dire
palma p
tocando 
movimen
para fren
 

3.18 E
 
Mão dire
a palma
polegar d
direito, 
frente e
dedos, 
direção a

3.19 E
 
Mão esq
com a 
posição 
para ba
agrupad
palma e
mão dire
mão esq
 
3.20 E
 
Mão dire
a palma
agrupad
fazendo 
direito da
 
 

3.21 E
 
Mão es
com a 
direita, m
com a p
logo, en
esquerdo
 

 
 

Entender 

eita em posi
para esquer

o lado d
ntos balança
nte e para trá

Escolher 

eita na posiç
a para frent
distendidos 
fazer movim

e para baix
movimentan

ao corpo. 

Escrever 

querda na p
palma para
horizontal 

aixo, os de
os pelas po

esquerda, fa
eita em direç
querda, com 

Esquecer 

eita na posiçã
a para dent
as, tocando 
movimentos

a testa. 

Esperar 

squerda em 
palma para 
mão direita e
palma para b
ncostar o pu
o, por duas v

 
 

ição vertical 
rda, a pont
ireito da te

ando a mão
ás. 

ção vertical e
te, os dedo
para frente p
mento com 
xo, agrupar 
ndo- as p

osição horiz
 cima, a m
e fechada 

edos indicad
ontas, tocan
azendo movi
ção à ponta 
movimento d

ão horizonta
ro, as ponta
o lado esqu

s com a mã

formação 
cima, apon

em formação
baixo inclinad
lso direito n
vezes. 

aberta com
ta dos ded
esta, fazend
, rapidament

e fechada co
os indicador 
perto do omb

a mão pa
a ponta d

ara trás e

zontal e aber
mão direita 

com a palm
dor e poleg
do a base d
imento com 
dos dedos d

de balanço.

al e aberta co
as dos ded
uerdo da test
ão para o lad

“A” horizon
ntando para 
o “A” horizon
da para frent
no dorso pul

 

m a 
os 
do 
te, 

 

om 
e 

bro 
ara 
os 

em 

 

rta 
na 

ma 
gar 
da 
a 

da 

 

om 
os 
ta, 
do 

 

tal 
a 

tal 
te, 
so 

 
   

 

 



 
 

3.22 F
 
Mão dire
palma p
próxima 
mão em 
 

3.23 F
 
Mão es
com a 
formação
baixo, lo
outro, pr
 

3.24 G
 
Mão dire
esquerda
indicado
logo faz
esquerda
horizonta
virada pa

3.25 L
 
Mão dir
para fre
lado dire
trás e pa

3.26 L
 
Mão esq
com a p
estar ap
formação
inclinada
fazendo 
direito pa

 
 

Falar 

eita em form
para dentro, 

à boca, faz
círculos vert

Fazer 

squerda em 
palma para
o “A” horizo
ogo, encost
róximo às un

Gostar 

eita vertical a
a, com o do

or tocando o
zer um mo
a, fechand
al, finalizand
ara baixo. 

Lembrar 

reita em for
nte, encosta
eito da testa
ara frente po

Ler 

querda na p
palma para 
ontando par
o “V” com
a para baixo

movimento
ara baixo e p

 
 

mação “P” ho
a ponta do

zendo movim
ticais para fr

formação 
a dentro, mã
ontal com a
tar os pole

nhas, por dua

aberta com a
rso do poleg

o lado esque
ovimento rá

do-a em f
do com a p

mação “V” 
ando o dedo
, fazendo m
r duas vezes

osição horiz
dentro, os 

ra a direita, m
m a palma

, acima da m
os flexionan
para cima, po

orizontal com
o dedo méd
mentos com
rente. 

“A” horizon
ão direita e
a palma pa
gares um 

as vezes. 

a palma para
gar e o lado d
erdo do peit
ápido para 
formação “
palma da m

com a palm
o indicador 
ovimento pa
s. 

zontal e aber
dedos deve

mão direita e
 para fren

mão esquerd
ndo o pul
or duas veze

 

m a 
dio 

m a 

 

tal 
em 
ara 
no 

 

a a 
do 
to, 
a 

“S” 
ão 

 

ma 
no 

ara 

 

rta 
em 
em 
nte 
da, 
so 

es. 

 
   

 



 
 

3.27 M
 
Mão esq
com a 
formação
para den
a palma
para fren
 

3.28 M
 
Mãos na
palmas 
fazendo 
para cim
 
 

3.29 N
 
Mão dire
baixo, co
direito 
balançan
para trás
na testa
cabeça, 
negativa
 
3.30 N
 
Mão dir
virada p
rapidame
frente, a
com uma
 

3.31 N
 
Mão dir
para cim
fazendo 
corpo, v
colocand
da mão
cabeça p
expressã

 
 

Mostrar 

querda na 
palma para
o “1” horizo
ntro, com a p
a esquerda, 
nte. 

Mudar 

a posição ho
para baixo
movimento

ma e para bai

Não entende

eita vertical 
om a ponta 

da testa,
ndo a mão r
s, sempre c
a, acenando

fazendo 
a. 

Não gostar 

reita horizon
para dentro,
ente a mã
assim, viran
a feição neg

Não querer 

reita horizon
ma, os dedo

movimentos
virando a 
do a mão di

o para frent
para a esqu
ão facial neg

 
 

posição ver
a frente, mã
ontal com a 
ponta do indi

movimenta

rizontal e fec
o e polegar
os circulares
ixo, distende

er 

aberta com 
dos dedos t
 fazendo 
rapidamente
om o indica
o negativam

uma expr

ntal aberta 
 tocando o 

ão e movim
ndo a palma
ativa. 

ntal aberta 
os separado
s para trás, e
palma para
reita aberta,
e e em se
erda e para 

gativa. 

rtical aberta 
ão direita e

palma virad
icador tocand
ndo as mã

chadas com 
res esticado
s simultâne

endo os dedo

a palma pa
ocando o lad

moviment
e para frente
dor encostad

mente com 
ressão fac

com a palm
peito. Baix

mentá-la pa
a para frent

com a palm
s e curvado
em direção a
a baixo, log
 com a palm

eguida girar 
a direita, co

 

e 
em 
da 
do 

ãos 

 

as 
os, 

eos 
os. 

 

ara 
do 
tos 
e e 
do 
a 

cial 

 

ma 
xar 
ara 
te, 

 

ma 
os, 
ao 
go 
ma 

a 
om 

 
   

 

 



 
 

3.32 N
 
Mão dire
esquerda
tocando 
movimen
frente en
com feiç
 
 
3.33 N
 
Mão dire
palma p
para fre
para ba
vezes, c
 

3.34 P
 
Mão esq
para cim
o polega
palma d
ombro d
direita e
batendo 

3.35 P
 
Mãos em
baixo, os
fazendo 
em círc
expressã

3.36 P
 
Mãos ho
baixo, os
com os
movimen
cima e p

 
 

Não saber 

eita vertical a
a, a ponta d

o lado 
ntos para fre
nquanto gira

ção negativa.

Não ter 

eita em form
para a esqu
nte, movime
aixo, fazend
com feição ne

Pagar 

querda horiz
ma, a mão dir
ar direito est
a mão para
ireito, fazend

em um arco 
os dedos na

Paquerar 

m formação 
s dedos apo
movimento 

culos vertic
ão facial de f

Passear 

orizontais ab
s dedos apo
s polegares
ntando rapi
para o lado p

 
 

aberta com a
do dedo méd
direito da 

ente, virando
a a cabeça p
. 

mação “L” ho
uerda e o d
entando a m
do o movim
egativa. 

zontal aberta
reita em form
ticado e jun
 a esquerda
do moviment
para frente 

a palma esqu

“V” com as
ntando uns p
com as mão

cais alterna
feliz. 

bertas com a
ntando uns p
s tocando 
damente as
or duas veze

a palma para
dio deve est

testa. Faz
o a palma pa
para os lado

rizontal com
dedo indicad
mão pelo pul
mento, vári

a com a palm
mação “A” co
to à mão, e

a, na altura d
tos com a mã
e para baix

uerda. 

s palmas pa
para os outro
os pelos puls
ados, com 

s palmas pa
para os outro

os ombro
s mãos pa
es. 

 

a a 
tar 
zer 
ara 
os, 

 

m a 
dor 
so 
as 

 

ma 
om 
e a 
do 
ão 
xo, 

 

ara 
os, 
sos 

a 

 

ara 
os, 
os, 
ara 

 
   

 

 



 
 

3.37 P
 
Mãos h
frente à 
pelas po
para trá
com 
simultan
 
 
3.38 P
 
Mão dir
para ba
fechando
 

3.39 P
 
Mão esq
para a d
horizonta
indicado
do indic
esquerdo
direita pa

3.40 Q
 
Mão dir
para ci
curvados
corpo, po

3.41 R
 
Mão dir
para cim
corpo, 
movimen
ao corp
horizonta
 

 
 

Pedir 

horizontais a
outra, os de

ontas, fazend
s, fechando

exceção 
neamente. 

Pegar 

reita horizon
aixo, fazend
o-a. 

Perguntar 

querda horiz
direita, mão
al com a p

or apontando
ador direito 
o, fazendo 
ara frente. 

Querer 

reita horizon
ma, com 
s, fazendo m
or duas veze

Receber 

reita horizon
ma, posicion
com o bra
ntos com a m
po, fechand
al. 

 
 

abertas com
dos inclinado
do moviment
o os dedos d

dos 

ntal aberta 
do movimen

zontal aberta
o direita em 
palma para 
o para frente

tocando a b
movimentos

ntal aberta 
os dedos 
movimento e
es. 

ntal aberta 
nada no la
aço distend
mão para trá
do-a em f

m uma palm
os, tocando-
tos com a mã
de cada mã

polegare

com a palm
nto para tr

a com a palm
formação “
baixo, com 
, com a late
base do pul
s com a mã

com a palm
separados 

em direção a

com a palm
ado direito d
dido, fazend
ás, em direçã
formação “

 

ma 
-se 
ão 
ão, 
es, 

 

ma 
rás 

 

ma 
“D” 

o 
ral 
so 
ão 

 

ma 
e 

ao 

 

ma 
do 
do 
ão 
“S” 

 
   

 



 
 

3.42 R
 
Mão dir
para a 
tocando 
mão em
simultan
 

3.43 S
 
Mão dire
a palma
dentro, 
direito d
frente e
formação

3.44 S
 
Mão es
com a pa
para a d
horizonta
os dedo
tocando 
 

3.45 T
 
Mão dire
a esque
se para 

3.46 V
 
Mão dire
os dedo
fazendo 
para cim
dedos, s

 
 

Responder 

reita em for
esquerda e
o queixo, fa

m um arco p
neamente. 

Saber 

eita vertical c
a para a 
a ponta do

da testa, mo
e para a 
o “A”. 

Sentar 

squerda em 
alma para ba
direita, mão
al com a pal
os curvados
o dorso dos

Ter 

eita em forma
rda, afastad
próximo do p

Viajar 

eita vertical 
os curvados 

movimentos
ma, abrindo e
simultaneame

 
 

mação “R” 
e as ponta
azendo movi
para frente 

com os dedo
esquerda in

os dedos to
ovimentando

direita, fec

formação 
aixo e os ded

o direita em 
ma virada pa

s, apontados
 dedos esqu

ação “L” com
a do corpo, 
peito, por du

com a palm
quase toca

s com a mão
e fechando ra
ente. 

com a palm
as dos ded
mentos com
e para baix

os agrupados
nclinada pa
cando o lad

o a mão pa
chando-a e

“U” horizon
dos apontad
formação “

ara baixo, co
s para frent

uerdos. 

m a palma pa
movimentad
as vezes. 

a para dentr
ando a palm
o para frente
apidamente 

 

ma 
os 

m a 
xo, 

 

s e 
ara 
do 

ara 
em 

 

tal 
os 

“U” 
om 
te, 

 

ara 
do- 

 

ro, 
ma, 
e e 
os 

 
   

 



 
 

3.47 V
 
Mão dire
com a 
esquerda
rapidame
 

 
 

4. C
 
4.1 B
 
Com a 
dentro, a
na frente
para trá
mão dire
para a e
movimen
para a d
 
4.2 B
 
Com a 
dentro, a
na frente
para trá
mão dire
para fren
mão em
finalizar 
 
4.3 B
 
Com a 
dentro, a
na frente
para trás
esquerda
para bai
a mão 
virada p
levemen
dorso da
para fren
esquerdo
 

 
 

Viver 

eita horizonta
ponta dos 
a do p
ente para cim

Cumprim

Bom dia 

mão direita 
as pontas do
e do rosto, m

ás separando
eita na forma
esquerda em
ntar a mão 
ireita. 

Boa Tarde 

mão direita 
as pontas do
e do rosto, m

ás separando
eita aberta 
nte, ao lado 

m um arco p
com a palma

Boa Noite  

mão direita 
as pontas do
e do rosto, m
s separando 
a aberta na 
xo, os dedos
direita abert
para baixo 

nte curvados
a mão esqu
nte, até cobr
o. 

 
 

al com a pal
dedos agru

peito, mov
ma e para ba

mentos / 

na vertical, 
os dedos junt
mover a mã
o os dedos

ação de “D”, 
m frente ao 
em um arco

na vertical, 
os dedos junt
mover a mã
o os dedos
na vertical, 
direito da ca

para frente e
a para baixo

na vertical, 
os dedos junt
mover a mã
os dedos, lo
horizontal, a

s apontados
ta na horizo

e os ded
s e a palma 
erda, mover

rir a lateral do

ma para cim
pada ao lad
vimentando-
aixo. 

Período

a palma pa
tos nas ponta

ão rapidamen
, logo, com
a palma vira
ombro direi

o para cima

a palma pa
tos nas ponta

ão rapidamen
, logo, com
com a palm

abeça, move
e para baixo
.   

a palma pa
tos nas ponta

ão rapidamen
ogo com a m
a palma vira

s para a direi
ontal, a palm
dos unidos 

encostando
r a mão dire
o dedo mínim

 

ma, 
do 

-se 

s do Dia

 

ara 
as, 
nte 

m a 
ada 
ito, 
a e 

 

ara 
as, 
nte 

m a 
ma 

er a 
o e 

 

ara 
as, 
nte 

mão 
ada 
ita, 
ma 

e 
o o 
eita 
mo 

a 

 
   

 



 
 

4.4 O
 
Mão dire
“O”, deix
movimen
seguida 

4.5 T
 
Com a 
virada p
juntos na
mão lige
dedos. 
esticado
peito. 

4.6 B
 
Com a 
dentro, a
na frente
para trá
mãos em
palmas 
inclinado
as mãos
 
4.7 T
 
Com a m
virada pa
balançar
outro, vá

4.8 M
 
Com a m
palma p
mão dire
para a 
direitos 
com qu
posicion

 
 

Oi 

eita na verti
xando o ded
ntos circular
da letra “I”. 

Tudo Bem?

mão direita 
para dentro, 
as pontas, n
eiramente pa
Fechar a 

o, palma da

Boa Sorte  

mão direita 
as pontas do
e do rosto, m

ás separando
m formação
para dentro

os para cima
s para os lad

Tchau 

mão direita a
ara frente, n
r a mão pelo
árias vezes. 

Manhã 

mão esquer
ara cima co
eita em form
esquerda, t
na palma d

ue a palma
ada para ba

 
 

ical, configu
do mínimo e
res, ou solet

 

na vertical, 
com as pon

na frente da 
ara frente e 
mão, com 

a mão, enco

na vertical, 
os dedos junt
mover a mã
o os dedos,

o de “L” na 
o e os dedo
a e cruzado
os opostos.  

aberta na ver
a direção do

o pulso, de u

da aberta n
om os dedos
mação de “5”
tocar a pon
a mão esqu
a da mão 
ixo. 

rar a mão e
esticado, faz
trar a letra “

com a palm
ntas dos ded
boca. Move
separando 
dedo poleg

ostando-se 

a palma pa
tos nas ponta

ão rapidamen
, logo com 
horizontal, 

os indicador
os, movimen

rtical e a palm
o ombro direi
um lado para

a horizontal
 para frente
, com a palm

nta dos ded
uerda, fazen

direita fiq

 

em 
zer 
“O” 

 

ma 
dos 
r a 
os 

gar 
ao 

 

ara 
as, 
nte 
as 
as 

res 
ntar 

 

ma 
ito, 
a o 

 

, a 
, a 
ma 
dos 
ndo 
que 

 
   

 



 
 

4.9 T
 
Com a m
para fre
cabeça, 
e para b
para baix
 

4.10 N
 
Com as 
olhos, co
baixo, o
demais d
esticado

4.11 M
 
Com a 
palma p
direito d
para fren
a um do
finalizan
aberta co

 
 

5. B
 
5.1 O
 
Com a 
palma 
pontas 
aberta e
mãos em

5.2 D
 
Com a p
configura
 

 
 

Tarde 

mão direita a
ente posicio
mover a mã

baixo, finaliza
xo. 

Noite  

duas mãos
om as palm
os dedos 
dedos, logo, 

os. 

Madrugada 

mão direita
para a esque
da cabeça, m
nte e para ba

o polegar ao 
do com a m
om a palma 

Boas Ma

Obrigado 

mão direita 
virada para
dos dedos 

em direção a
m um arco pa

Desculpa 

palma da mã
ada em “Y”, 

 
 

aberta na ve
onada ao la
ão em um ar
ando com a 

s na vertical 
as das mão
polegares 
junte as pon

a em formaç
erda, posicio
movimentá-la
aixo soltando
mínimo, sim

mão em pos
para a esqu

aneiras 

aberta na 
a dentro, e

na testa. 
ao peito. Mo
ara frente e p

ão direita vira
encostar-se 

ertical, a palm
ado direito 
rco para fren
palma da m

na altura d
os viradas pa
paralelos a
ntas dos ded

ção de “A”,
onada do la
a em um ar
o os dedos u

multaneamen
ição horizon
erda. 

vertical com
encosta-se 
Mão esquer
over ambas 
para baixo. 

ada para den
ao queixo. 

 

ma 
da 
nte 

mão 

 

dos 
ara 
aos 
dos 

 

, a 
ado 
rco 
um 

nte, 
ntal 

 

m a 
as 

rda 
as 

 

ntro 

 
   

 



 
 

5.3 P
 
Com am
pelas po
mãos m
para os 

5.4 C
 
Com am
dedos u
Movimen
 

 
 

6. C
 
6.1 A
 
Mão dire
mão par
encostar

6.2 A
 
Mão dire
mão par
após, co

6.3 B
 
Com a p
configura
mão par

 
 

Por Favor 

mbas as mã
ontas, forma

movendo-as d
lados oposto

Com Licenç

mbas as mã
nidos pelas 
ntá-las ligeira

Cores 

Amarelo 

eita configura
ra a esquerda
r-se à testa e

Azul 

eita configur
ra frente e d
onfigure a mã

Bege 

palma da mã
ada em “F”. 
ra a esquerda

 
 

ãos abertas,
ando um “V
diagonalmen
os. 

ça 

ãos abertas 
pontas, form

amente para

ada em “D” v
a, o lado do 
e descer até 

ada em A v
descreva a le
ão em “L”. 

ão direita vira
Movimente 

a e para dire

dedos unid
V”. Separar 
nte para trás

na horizon
mando um “

a trás. 

vire a palma 
indicador de
o nariz. 

ira a palma 
etra “Z” e lo

ada para fren
ligeiramente

eita. 

 

dos 
as 

s e 

 

ntal, 
“V”. 

 

da 
eve 

 

da 
ogo 

 

nte 
e a 

 
   

 



 
 

6.4 B
 
Mão dire
cima, de
duas vez
 

6.5 C
 
Mão di
ligeirame
tocando 
na boche

6.6 C
 
Braço es
mão fec
apontand
configura
do poleg
Mover a
esquerda

6.7 L
 
Mão dire
para a e
ligeirame
 
 
 

6.8 L
 
Braço es
mão fec
apontand
configura
tocando 
mão dire
duas vez

 
 

Branco  

eita na horiz
edos flexiona
zes 

Cor-de-rosa

ireita na v
ente flexion
a bochecha

echa no sent

Cinza 

squerdo dob
chada e a 
do para 
ada em “C” 
gar tocando 
a mão direit
a duas veze

Laranja 

eita configur
squerda, dia
ente a mão. 

Lilás 

squerdo dob
chada e a 
do para 
ada em L in
o dorso da

eita sobre o
zes. 

 
 

zontal abert
ados. Abrir e

a 

vertical com
nados, e 
 direita. Mov
tido circular. 

brado na ho
palma virad
a direita; 
palma para

o dorso da m
ta sobre o d
s. 

rada em “C” 
ante da boca
 

brado na ho
palma virad
a direita; 

nclinada par
a mão esqu
o dorso da 

ta, palma pa
 fechar a mã

m os ded
suas pont

vimentar a m

rizontal com
da para baix

Mão dire
a frente, dor
mão esquerd
dorso da m

vertical palm
. Abrir e fech

rizontal com
da para baix

Mão dire
ra baixo, pu
erda. Mover
mão esquer

 

ara 
ão, 

 

dos 
tas 

mão 

 

m a 
xo, 
eita 
rso 
da. 

mão 

 

ma 
har 

 

m a 
xo, 
eita 
lso 
r a 
rda 

 
   

 



 
 

6.9 M
 
Mãos co
palmas 
direitos 
sendo d
direita p
sobre o
para as 

6.10 P
 
Braço es
mão fec
apontand
configura
virada 
esquerda
no dorso

6.11 P
 
Mão dire
tocando 
pulso pa

6.12 R
 
Braço es
mão fec
apontand
configura
virada 
movimen
esquerda

6.13 V
 
Mão dir
com a p
do indic
Movimen

 
 

Marrom 

onfiguradas 
viradas para
sobre o dor

das pontas 
ara cima e 

os dedos es
pontas. 

Prata 

squerdo dob
chada e a 
do para 
ada em “P”
para a es
a. Bater o la
o da mão esq

Preto 

eita Configur
a têmpora 

ara trás, duas

Roxo 

squerdo dob
chada e a 
do para 
ada em “R”
para baixo.
nto circular,
a. 

Verde 

reita em co
palma virada 
cador deve 
ntar a mão p

 
 

em “U” hori
a baixo. Pas
rso dos ded
para base, 
passar o do
squerdos, se

brado na ho
palma virad
a direita; 

” horizontal 
squerda, ac
ado do dedo
querda. 

rada em “A”
direita. Gira

s vezes. 

brado na ho
palma virad
a direita; 

” horizontal 
. Passar o
 sobre o d

nfigurada e
para a esqu
estar tocan

para frente. 

zontal com 
ssar os ded

dos esquerdo
girar a palm

orso dos ded
endo da ba

rizontal com
da para baix

Mão dire
com a palm

cima da m
o médio direi

” na horizont
ar a mão pe

rizontal com
da para baix

mão dire
com a palm

os dedos e
dorso da m

m “C” vertic
uerda, a late
ndo o queix

 

as 
dos 
os, 
ma 
dos 
ase 

 

m a 
xo, 
eita 
ma 

mão 
ito, 

 

tal, 
elo 

 

m a 
xo, 
eita 
ma 
em 

mão 

 

cal 
eral 
xo. 

 
   

 



 
 

6.14 V
 
Mão dir
estendid
inferior. 
rapidame
indicado

6.15 D
 
Mão dire
para a e
acima do
mão. Co
virada pa
separado
Movimen
balançan
e com as
 
 

7. F
 
7.1 A
 
Mãos h
viradas 
juntos, c
ao lado 
fazendo 

7.2 B
 
Braço es
ao corpo
para cim
horizonta
horizonta
Movimen
a direita.

7.3 C
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
Logo e
aberta c
vertical d
esquerda

 
 

Vermelho 

reita fechad
do, e sua pon

Em 
ente para 

or, duas veze

Dourado 

eita vertical a
esquerda. To
o lábio supe

om a mão di
ara a esque
os e in
ntar a mão 
ndo-a rapida
s sobrancelh

Família 

Adolescente

horizontais a
para cima,

curvados e in
esquerdo do
o moviment

Bebê 

squerdo hor
o, mão horiz

ma. Sobre est
al dobrado 
al com a 
ntar os braço
. 

Casada  

eita configur
para a esque
do. Passar o
ha, em direçã
m seguida,

com a palma 
deve estar f
a, indicador 

 
 

da como d
nta tocando a
seguida. 
baixo, curv

es. 

aberta com a
car a ponta 

erior esquerd
reita vertical
rda, os dedo

nclinados 
para direita

amente, pisc
has levantada

e 

abertas, co
 os dedos 

nclinados pa
o corpo. Do
o duas veze

rizontal dobr
zontal com a
te, sobrepor 
em frente a
palma virad
os para a es

ação em “A”
erda, o poleg
o lado do po
ão ao queixo
, mão esq
para dentro

fechada com
e polegar e

edo indicad
abaixo do láb

Movimentá
vando o de

a palma vira
do dedo méd

do e tremula
 aberta, palm

os devem es
para fren

a e para cim
cando os olh
as.  

m as palm
devem es

ra a esquerd
brar os dedo
s. 

rado em fren
a palma vira
o braço dire

ao corpo, m
da para cim
squerda e pa

” com a palm
gar deve es
olegar sobre
.  
uerda vertic

o; a mão dire
m a palma pa
esticados.  E

 

dor 
bio 

á-la 
edo 

 

ada 
dio 
r a 
ma 

star 
nte. 
ma, 
hos 

 

mas 
star 
da, 
os, 

 

nte 
ada 
eito 

mão 
ma. 
ara 

 

ma 
star 
e a 

cal 
eita 
ara 
Em 

 
   

 

 

 



 
 

seqüênc
polegar 
da ponta
horizonta
dedos d
direita h
baixo, 
curvados
apertá-la
 
7.4 C
 
Mão dire
a palma
estar toc
mão, ra
pontas d
Logo e
aberta c
vertical d
esquerda
seqüênc
polegar 
da ponta
horizonta
dedos d
direita h
baixo, 
curvados
apertá-la
 
7.5 G
 
Braços 
Mãos fe
na horiz
baixo, la
dos ind
frente e 

7.6 H
 
Mão dire
com a 
devem 
Mover 
agrupan

 
 

cia, passar a
direitos sobr
a em sentid
al aberta co

devem estar 
horizontal ab
os dedos 
s. Juntar a
as. 

Casado  

eita configura
a virada par
cando cada 
pidamente p

dos dedos. 
m seguida,
om a palma 
deve estar f
a, indicador

cia, passar a
direitos sobr
a em sentid
al aberta co

devem estar 
horizontal ab
os dedos 
s. Juntar a
as 

Gêmeos 

dobrados n
echadas com
zontal, com 
ado a lado. A
dicadores at
separá-las p

Homem 

eita em conf
palma virad
estar tocand
a mão, r
do as pontas

 
 

as palmas d
re o dedo an
do à base. 
om a palma 

juntos e cu
berta com 

devem es
as mãos pe

ada em “C” 
ra cima, os 

lado do qu
para baixo, 

, mão esq
para dentro

fechada com
r e polegar 
as palmas d
re o dedo an
do à base. 
om a palma 

juntos e cu
berta com 

devem es
as mãos pe

na horizonta
m dedo indic

as palmas
Aproximá-las
té juntar. M

para os lados

figurada em
da para cim
do cada lad
rapidamente 
s dos dedos.

do indicador
nular esquerd
Mão esquer
para cima, 

urvados.  M
a palma pa

star juntos 
elas palmas 

horizontal co
dedos deve

ueixo. Mover
agrupando 

uerda vertic
. A mão dire

m a palma pa
esticados. E
do indicador
nular esquerd
Mão esquer
para cima, 

urvados.  M
a palma pa

star juntos 
elas palmas 

al para fren
ador esticad

s viradas pa
s pelas latera
Movê-las pa
s opostos. 

 “C” horizon
ma, os ded
do do queix

para baix
. 

r e 
do, 
rda 
os 

Mão 
ara 

e 
 e 

 

om 
em 
r a 
as 

cal 
eita 
ara 
Em 
r e 
do, 
rda 
os 

Mão 
ara 

e 
 e 

 

nte. 
dos 
ara 
ais 
ara 

 

ntal 
dos 
xo. 
xo, 

 
   

 

 



 
 

7.7 M
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
 

7.8 M
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
vertical 
dedos de
baixo. L
Movimen
movimen
 
7.9 P
 
Mão dire
a palma
estar toc
vertical 
dedos de
baixo. L
Movimen
movimen
 
7.10 M
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
seqüênc
frente co
virada p
indicand
 
7.11 M
 
Mão dire
a palma
estar t
Movimen
agrupan
seqüênc
frente co
virada p
indicand

 
 

Mulher 

eita configur
para a esque
do. Passar o
ha, em direçã

Madrinha 

eita configur
para a esque
do. Passar o
ha, em direç

aberta com
evem estar a
Leve a mã
ntar a mã
ntos sobre a 

Padrinho 

eita configura
a virada par
cando cada l
aberta com
evem estar a
Leve a mã
ntar a mã
ntos sobre a 

Menina 

eita configur
para a esqu
do. Passar o
ha, em di
cia, braço do
om a mão d
ara baixo, fa

do a altura da

Menino 

eita configura
a virada par
tocando c
ntar a mão,
do as po

cia, braço do
om a mão d
ara baixo, fa

do a altura do

 
 

rada em “A”
erda, o poleg
o lado do po
ão ao queixo

rada em “A”
erda, o poleg
o lado do po

ção ao queix
m a palma 
agrupados a
ão a testa
ão para t
cabeça. 

ada em “C” 
ra cima, os 
lado do quei

m a palma 
agrupados a
ão a testa
ão para t
cabeça. 

rada em “A”
uerda, poleg
o lado do po
ireção ao 
obrado na h

direita aberta
azer movime
a menina. 

ada em “C” 
ra cima, os 
ada lado 
, rapidamen
ntas dos 
obrado na h

direita aberta
azer movime
o menino. 

 com a palm
gar deve es
olegar sobre
. 

 com a palm
gar deve es
olegar sobre
xo. Mão dire
para trás, 

apontando pa
a ate tocá-
trás, fazen

horizontal co
dedos deve

xo. Mão dire
para trás, 

apontando pa
a ate tocá-
trás, fazen

 com a palm
gar deve es
olegar sobre

queixo. E
horizontal pa
a com a palm
ento para ba

horizontal co
dedos deve

do queix
te para baix
dedos.  E

horizontal pa
a com a palm
ento para ba

 

ma 
star 
e a 

 

ma 
star 
e a 
eita 
os 

ara 
-la. 
ndo 

 

om 
em 
eita 

os 
ara 
-la. 
ndo 

 

ma 
star 
e a 
Em 
ara 
ma 
ixo 

 

om 
em 
xo. 
xo, 
Em 
ara 
ma 
ixo 

 
   

 

 

 



 
 

7.12 C
 
Mão dir
palma vi
estar de
sobre a 
seqüênc
sendo q
esquerdo
direita. 
 
7.13 C
 
Mão dire
a palma
estar toc
mão, ra
pontas d
configura
estar ao 
para a d
 
7.14 E
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
seqüênc
com a pa
juntos e
aberta c
devem e
pelas pa
 
7.15 M
 
Mão dire
com a 
devem 
Mover 
agrupan
seqüênc
com a pa
juntos e
aberta c
devem e
pelas pa

 
 

Cunhada 

reita em co
irada para a
estacado. P
bochecha, e

cia, mão di
que a mão 
o do corpo

Cunhado 

eita configura
a virada par
cando cada 
pidamente p
dos dedos. E
ada em “C”, 
lado esquer
ireita. 

Esposa 

eita configur
para a esque
do. Passar o
ha, em di
cia, mão es
alma para ci
e curvados.
com a palm
estar juntos e
almas e apert

Marido 

eita em conf
palma virad
estar tocand
a mão, r
do as po

cia, mão es
alma para ci
e curvados.
com a palm
estar juntos e
almas e apert

 
 

onfigurada e
a esquerda, o
Passar o lad
em direção 
ireita config

terá que 
o. Movimen

ada em “C” 
ra cima, os 

lado do qu
para baixo, 
Em seqüênc
sendo que a

rdo do corpo

rada em “A”
erda, o poleg
o lado do po
ireção ao 
squerda hor
ima, os dedo
  Mão dire

ma para ba
e curvados. J
tá-las  

figurada em
da para cim
do cada lad
rapidamente 
ntas dos 
squerda hor
ima, os dedo
  Mão dire

ma para ba
e curvados. J
tá-las.  

m “A” com
o polegar de
do do poleg
ao queixo. E

gurada em 
estar ao la
ntá-la para 

horizontal co
dedos deve

ueixo. Mover
agrupando 

cia, mão dire
a mão terá q
. Movimentá

 com a palm
gar deve es
olegar sobre

queixo. E
rizontal abe
os devem es
eita horizon
ixo, os ded
Juntar as mã

 “C” horizon
ma, os ded
do do queix

para baix
dedos.  E
rizontal abe
os devem es
eita horizon
ixo, os ded
Juntar as mã

 

 a 
eve 
gar 
Em 
C, 

ado 
a 

 

om 
em 
r a 
as 

eita 
que 
á-la 

 

ma 
star 
e a 
Em 
erta 
star 
ntal 
dos 
ãos 

 

ntal 
dos 
xo. 
xo, 
Em 
erta 
star 
ntal 
dos 
ãos 

 
   

 

 

 

 

 



 
 

7.16 F
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
seqüênc
palma v
peito, pu
dedos.  
7.17 F
 
Mão dire
a palma
estar toc
mão, ra
pontas d
horizonta
dentro, 
para fren
 
7.18 N
 
Braço di
“N”, com
lado es
balançar
fazendo 

7.19 G
 
Braço d
em “G”, 
lado es
balançar
fazendo 
 

7.20 I
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
seqüênc
com a p
dedos m
baixo su
 

 
 

Filha 

eita configur
para a esque
do. Passar o
ha, em di
cia, mão dire
virada para 
uxe a mão 

Filho 

eita configura
a virada par
cando cada 
pidamente p
dos dedos. E
al aberta co
encostando-
nte, fechando

Nora 

ireito horizon
m a palma vir
squerdo do
r os dedos 
o moviment

Genro 

direito na ho
com a palm

squerdo do 
r os dedos 
o moviment

Irmã 

eita configur
para a esque
do. Passar o
ha, em di
cia, mão di
alma virada 

médios e ind
ucessivament

 
 

rada em “A”
erda, o poleg
o lado do po
ireção ao 

eita horizonta
dentro, enc
para frente

ada em “C” 
ra cima, os 

lado do qu
para baixo, 
Em seqüênc
om a palm
-se ao peito
o os dedos. 

ntal, mão co
rada para ba
o peito. E

para cima 
o duas veze

orizontal, mã
ma para ba

peito.  E
para cima 

o duas veze

rada em “A”
erda, o poleg
o lado do po
ireção ao 
reita configu
para baixo. 
dicador para
te. 

 com a palm
gar deve es
olegar sobre

queixo. E
al aberta com
ostando-se 
, fechando 

horizontal co
dedos deve

ueixo. Mover
agrupando 

cia, mão dire
a virada pa

o, puxe a m

onfigurando e
aixo, tocando
m seqüênc
e para baix
s. 

ão configura
ixo, tocando

Em seqüênc
e para baix
s. 

 com a palm
gar deve es
olegar sobre

queixo. E
urada em “
Movimentar 
a cima e pa

 

ma 
star 
e a 
Em 
m a 

ao 
os 

 

om 
em 
r a 
as 

eita 
ara 

mão 

 

em 
o o 
cia, 
xo, 

 

ada 
o o 
cia, 
xo, 

 

ma 
star 
e a 
Em 
“U” 
os 

ara 

 
   

 

 

 

 



 
 

7.21 I
 
Mão dire
a palma
estar toc
mão, ra
pontas d
configura
baixo. 
indicado
sucessiv
 
7.22 M
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
horizonta
baixo pe
direita. E
em “L” 
dentro, 
esquerda
para cim
 
7.23 P
 
Mão dire
a palma
estar toc
horizonta
baixo pe
direita. E
em “L” 
dentro, 
esquerda
para cim
 
7.24 M
 
Mão dire
virada p
Passar o
em dire
direita h
para ba
mão dire

 
 

Irmão  

eita configura
a virada par
cando cada 
pidamente p

dos dedos.  
ada em “U” 
Movimentar 

or para 
vamente. 

Madrasta 

eita configur
para a esque
do. Passar o
ha, em direç
al fechada c
erto da boca
Em seqüênc
horizontal c
o indicador 
a. Fazendo 

ma e para bai

Padrasto 

eita configura
a virada par
cando cada l
al fechada c
erto da boca
Em seqüênc
horizontal c
o indicador 
a. Fazendo 

ma e para bai

Mãe 

eita configur
para a esqu
o lado do p
ção ao que
orizontal fec
ixo perto da

eita. 

 
 

ada em “C” 
ra cima, os 

lado do qu
para baixo, 
Em seqüênc
com a palm

os dedo
cima e 

rada em “A”
erda, o poleg
o lado do po

ção ao queix
com a palm
a, beijar o 
ia, mão dire
com a palm
deve estar 
movimento

ixo. 

ada em “C” 
ra cima, os 
lado do quei
com a palm
a, beijar o 
ia, mão dire
com a palm
deve estar 
movimento

ixo. 

rada em “A”
uerda, poleg
polegar sobre
eixo. Em se
chada com a
a boca, beij

horizontal co
dedos deve

ueixo. Mover
agrupando 

cia, mão dire
ma virada pa
os médios 

para ba

 com a palm
gar deve es
olegar sobre
xo. Mão dire
ma virada pa

dorso da m
ita configura

ma virada pa
virado para

s com a m

horizontal co
dedos deve

xo. Mão dire
ma virada pa

dorso da m
ita configura

ma virada pa
virado para

s com a m

 com a palm
gar destacad
e a bochech
eqüência, m
a palma vira
ar o dorso 

 

om 
em 
r a 
as 

eita 
ara 

e 
ixo 

 

ma 
star 
e a 
eita 
ara 

mão 
ada 
ara 
a a 

mão 

 

om 
em 
eita 
ara 

mão 
ada 
ara 
a a 

mão 

 

ma 
do. 
ha, 

mão 
ada 

da 

 
   

 

 

 

 



 
 

7.25 P
 
Mão dire
a palma
estar toc
mão, ra
pontas d
horizonta
baixo pe
direita. 
 
7.26 N
 
Mão dir
palma vi
estar de
sobre a 
seqüênc
palma e
médio, d

7.27 N
 
Mão dire
com a 
devem 
Mover 
agrupan
seqüênc
palma e
médio, d
 
7.28 N
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
seqüênc
palma v
polegar 
movimen
 
7.29 N
 
Mão dire
a palma
estar toc
mão, ra
pontas d
vertical a
Tocar a 
anular, fa
 

 
 

Pai 

eita configura
a virada par
cando cada 
pidamente p
dos dedos. E
al fechada c
erto da boca

Namorada 

reita em co
irada para a
estacado. P
bochecha, e

cia, mãos ve
em frente pa
duas vezes. 

Namorado 

eita em conf
palma virad
estar tocand
a mão, r
do as po

cia, mãos ve
em frente pa
duas vezes. 

Noiva 

eita configur
para a esque
do. Passar o
ha, em di
cia, mão dire
virada para 

na base do
nto duas vez

Noivo  

eita configura
a virada par
cando cada 
pidamente p
dos dedos. E
aberta com a
 ponta do p
azendo o mo

 
 

ada em “C” 
ra cima, os 

lado do qu
para baixo, 
Em seqüênc
com a palm
a, beijar o 

onfigurada e
a esquerda, o
Passar o lad
em direção 
erticais aber
ra outra. Fle

figurada em
da para cim
do cada lad
rapidamente 
ontas dos 
erticais aber
ra outra. Fle

rada em “A”
erda, o poleg
o lado do po
ireção ao 
eita vertical 
frente. Toca

o dedo anu
zes. 

ada em “C” 
ra cima, os 

lado do qu
para baixo, 
Em seqüênc
a palma vira
polegar na 
ovimento dua

horizontal co
dedos deve

ueixo. Mover
agrupando 

cia, mão dire
ma virada pa

dorso da m

m “A” com
o polegar de
do do poleg
ao queixo. E
rtas, com um
exionar o de

 “C” horizon
ma, os ded
do do queix

para baix
dedos. E

rtas, com um
exionar o de

 com a palm
gar deve es
olegar sobre

queixo. E
aberta com

ar a ponta 
lar, fazendo

horizontal co
dedos deve

ueixo. Mover
agrupando 

cia, mão dire
da para fren
base do de
as vezes. 

 

om 
em 
r a 
as 

eita 
ara 

mão 

 

 a 
eve 
gar 
Em 
ma 

edo 

 

ntal 
dos 
xo. 
xo, 
Em 
ma 

edo 

 

ma 
star 
e a 
Em 

m a 
do 

o o 

 

om 
em 
r a 
as 

eita 
nte. 
edo 

 
   

 

 

 

 

 



 
 

7.30 P
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
seqüênc
horizonta
“D”, com
movimen
trás. 
 
7.31 P
 
Mão dire
a palma
estar toc
mão, ra
pontas 
dobrado
mãos c
viradas 
alternada
 
7.32 S
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
seqüênc
mão com
juntos e 
direção 
dedos u
duas vez
 
7.33 S
 
Mão dire
a palma
estar toc
mão, ra
pontas d
braços d
virada 
flexionad
a cabeç
unidos 
vezes. 

 
 

Prima 

eita configur
para a esque
do. Passar o
ha, em di
cia, braços 
al para fren

m as palmas 
ntos alternad

Primo 

eita configura
a virada par
cando cada 
pidamente p
dos dedos. 
s e afastado
onfigurada 

para bai
amente para

Sobrinha 

eita configur
para a esque
do. Passar o
ha, em di
cia, elevar os
m a palma v
flexionados 
a cabeça. 

unidos e afa
zes. 

Sobrinho 

eita configura
a virada par
cando cada 
pidamente p
dos dedos.  
direito na ve
para baixo

dos apontan
ça. Tocar a
e afastar, f

 
 

rada em “A”
erda, o poleg
o lado do po
ireção ao 
dobrados e 

nte, mãos co
viradas par

damente par

ada em “C” 
ra cima, os 

lado do qu
para baixo, 

 Em seqü
os na horizon
em “D”, co
ixo. Fazer 
a frente e par

rada em “A”
erda, o poleg
o lado do po
ireção ao 
s braços dire
irada para b
apontando p
Tocar a ca

astar, fazen

ada em “C” 
ra cima, os 

lado do qu
para baixo, 

Em seqüên
ertical, mão 
o, os ded
do para baix

a cabeça c
fazendo mo

 com a palm
gar deve es
olegar sobre

queixo. E
afastados 

onfigurada e
ra baixo. Faz
a frente e pa

horizontal co
dedos deve

ueixo. Mover
agrupando 

üência, braç
ntal para fren
om as palm

moviment
ra trás. 

 com a palm
gar deve es
olegar sobre

queixo. E
eito na vertic
aixo, os ded
para baixo, e
abeça com 
do movimen

horizontal co
dedos deve

ueixo. Mover
agrupando 

ncia, elevar 
com a palm

dos juntos 
xo, em direç
om os ded

ovimento du

 

ma 
star 
e a 
Em 
na 
em 
zer 
ara 

 

om 
em 
r a 
as 

ços 
nte, 
mas 
tos 

 

ma 
star 
e a 
Em 
cal, 
dos 
em 
os 

nto 

 

om 
em 
r a 
as 
os 

ma 
e 

ção 
dos 
uas 

 
   

 

 

 

 

 



 
 

7.34 T
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
seqüênc
com a p
do poleg
 
7.35 T
 
Mão dire
com a 
devem 
Mover 
agrupan
seqüênc
com a p
do poleg
 
7.36 V
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
“O”, “V”
(soletraç

7.37 V
 
Mão dire
a palma
estar toc
mão, ra
pontas d
apenas o

7.38 S
 
Mão dire
virada p
destacad
bochech
seqüênc
virada p
para a d

 
 

Tia 

eita configur
para a esque
do. Passar o
ha, em di
cia, mão di
palma virada 
gar deverá es

Tio 

eita em conf
palma virad
estar tocand
a mão, r
do as po

cia, mão di
palma virada 
gar deverá es

Vovó 

eita configur
para a esque
do. Passar o
ha, em direçã
”, “O” ou a
ção rítmica). 

Vovô 

eita configura
a virada par
cando cada 
pidamente p

dos dedos. S
o “V” duas ve

Sogra 

eita configur
para a esque
do. Passar o
ha, em di
cia, mão dire
para frente. M
ireita. 

 
 

rada em “A”
erda, o poleg
o lado do po
ireção ao 
reita configu
para a esqu

star tocando

figurada em
da para cim
do cada lad
rapidamente 
ontas dos 
reita configu
para a esqu

star tocando

rada em “A”
erda, o poleg
o lado do po
ão ao queixo
penas o “V

ada em “C” 
ra cima, os 

lado do qu
para baixo, 

Soletrar “V”, “
ezes (soletra

rada em “A”
erda, o poleg
o lado do po
ireção ao 
eita fechada
Movimentá-la

 com a palm
gar deve es
olegar sobre

queixo. E
urada em “
uerda, a late
a testa. 

 “C” horizon
ma, os ded
do do queix

para baix
dedos. E

urada em “
uerda, a late
a testa. 

 com a palm
gar deve es
olegar sobre
o. Soletrar “V

V” duas vez

horizontal co
dedos deve

ueixo. Mover
agrupando 

“O”, “V”, “O”
ação rítmica)

 com a palm
gar deve es
olegar sobre

queixo. E
 com a palm
a da esquer

 

ma 
star 
e a 
Em 
“C” 

eral 

 

ntal 
dos 
xo. 
xo, 
Em 
“C” 

eral 

 

ma 
star 
e a 
V”, 

zes 

 

om 
em 
r a 
as 
ou 

). 

 

ma 
star 
e a 
Em 
ma 
rda 

 
   

 

 

 



 
 

7.39 S
 
Mão dire
a palma
estar toc
mão, ra
pontas d
fechada 
Movimen
 
 

8. C
 
8.1 D
 
Mão dire
do dedo
Movimen
a formaç

8.2 M
 
Mão es
palma 
configura
lateral 
Movimen
direção à
 

8.3 A
 
Mãos co
palmas v
estar so
mão dire
mão es
com a m
esquerda

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Sogro 

eita configura
a virada par
cando cada 
pidamente p
dos dedos. E

com a pa
ntá-la da esq

Calendá

Dia 

eita configura
o indicador 
nte a mão pa
ção. 

Mês 

squerda con
virada pa

ada em “D” c
da ponta 
ntar a mão
à base do in

Ano 

onfiguradas 
viradas para
obre a mão 
eita em circ
querda, volt
mão direita 
a. 

 
 

ada em “C” 
ra cima, os 

lado do qu
para baixo, 
Em seqüênc
alma virada
querda para 

rio 

ada em “D”. 
no canto di
ara frente co

nfigurada em
ra frente. 
com seu pole
do indicad

o direita pa
dicador esqu

em “A” hori
 dentro, a m

esquerda. 
culo de 360
tado para p
novamente 

horizontal co
dedos deve

ueixo. Mover
agrupando 

cia, mão dire
a para fren
a direita. 

Elevar a pon
reito da boc
ntinuando co

m “D” com 
Mão dire

egar tocando
dor esquerd
ara baixo, e
uerdo. 

zontal com 
ão direita de
Movimentar
º ao redor 

posição inic
sobre a m

 

om 
em 
r a 
as 

eita 
nte. 

 

nta 
ca. 
om 

 

a 
eita 
o a 
do. 
em 

 

as 
eve 
r a 
da 
ial, 

mão 

 
   

 

 



 
 

9. D
 
9.1 D
 
Mão dire
para esq
mão em
voltando

9.2 S
 
Mão dire
virada p
cabeça. 
deve toc
duas vez
 

9.3 T
 
Mão dire
virada p
cabeça. 
deve toc
duas vez

9.4 Q
 
Mão dir
palma v
da cabeç
deve toc
duas vez

9.5 Q
 
Mão dire
virada p
cabeça. 
deve toc
duas vez

 
 

Dias da S

Domingo 

eita configur
querda, dian

m um círculo
o para início. 

Segunda- fe

eita configur
para frente. 

O lado esq
car na têmp
zes. 

Terça- feira 

eita configur
para frente. 

O lado esq
car na têmp
zes  

Quarta- feira

reita configu
virada para f
ça. O lado e
car na têmp
zes. 

Quinta- feira

eita configura
para frente. 

O lado esq
car na têmp
zes 

 
 

Semana 

rada em “D”
nte da face.
o vertical par

eira 

rada em "V”
Mão ao la

querdo do d
pora, fazendo

rada em três
Mão ao la

querdo do d
pora, fazendo

a 

urada em q
frente. Mão 
esquerdo do 
pora, fazendo

a 

ada em cinc
Mão ao la

querdo do d
pora, fazendo

” com a pal
Movimenta

ra a esquer

” com a pal
ado direito 
dedo indicad
o o movime

s com a pal
ado direito 
dedo indicad
o o movime

quatro com
ao lado dire
dedo indicad

o o movime

o com a pal
ado direito 
dedo indicad
o o movime

 

ma 
r a 

rda, 

 

ma 
da 

dor 
nto 

 

ma 
da 

dor 
nto 

 

m a 
eito 
dor 
nto 

 

ma 
da 

dor 
nto 

 
   

 



 
 

9.6 S
 
Mão dire
ombro 
rapidame
direita. 
 
 

9.7 S
 
Mão dire
palma vi
Abrir e fe

 
 

10. M
 
10.1 J
 
Mão es
palma 
configura
lateral 
Movimen
direção 
seqüênc
 
10.2 F
 
Mão dire
virada p
aberta c
face. Mo
para baix
esquerda
várias v
para a e
 
10.3 M
 
Configur
“O”. 
 

 
 

Sexta- feira 

eita configura
direito. E

ente, a mã

Sábado  

eita configur
irada para a
echar a mão

Meses 

Janeiro 

squerda con
virada pa

ada em “A”, 
da ponta 
ntar a mão
à base do

cia, a mão dir

Fevereiro 

eita configur
para esquerd
com a palma
ovimentar a
xo, enquanto
a e para dir

vezes. Inclina
squerda e pa

Março 

rar a mão dir

 
 

ada em seis
Em seqüên
ão para esq

rada em “C” 
 esquerda, d
 rapidamente

nfigurada em
ra frente. 
com seu pol
do indicad

o direita pa
o indicador 
reta configur

rada em “D”
da; mão esq
a virada trás
 mão direita
o gira mão e
reita, fazendo
ar a cabeça
ara direita. 

reita soletrar 

, na direção 
cia, balan

querda e pa

vertical com
diante da bo
e. 

m “D” com
Mão dire

egar tocand
dor esquer
ara baixo, 
esquerdo. E

rá-la em “J”. 

, com a pal
querda verti
, em direção
a para cima
squerda par
o o movime
a e os omb

“M” “A” “R” 

 

do 
çar 
ara 

 

m a 
oca. 

 

m a 
eita 
o a 

rdo. 
em 
Em 
 

 

ma 
ical 
o a 
a e 
ra a 
nto 
ros 

 

“Ç” 

 
   

 



 
 

10.4 A
 
Mão co
lateral d
Movimen
formação
esquerda
 

10.5 M
 
Configur

10.6 J
 
Ambas a
com as 
las par
movimen
outros. 
 

10.7 J
 
Configur
em “L”. M

10.8 A
 
Mão dir
virada 
seqüênc
abaixo.  

 
 

Abril 

nfigurada em
do indicador
ntar a mão p
o “S” e inc
a. 

Maio 

rar a mão dir

Junho 

as mãos con
palmas virad

ra cima e 
nto, bater o

Julho 

rar a mão di
Movimentar a

Agosto 

reita horizon
para dentro

cia, movime

 
 

m “C” na v
r em direção
para frente, 
clinando a c

reita soletrar 

figuradas em
da para baix

para baix
os dedos u

reita em “J”,
a mão para a

ntal aberta 
o, tocando 
ntá-la para 

vertical, com
o do pesco
fechando-a 
cabeça para

“M” “A” “I” “O

m “U” horizon
xo, movimen
xo, durante 
uns contra 

, em seqüên
a lateral dire

com a pal
o peito. E
cima e pa

 

m a 
oço. 
em 

a a 

 

O”. 

 

ntal 
ntá-

o 
os 

 

ncia 
ita. 

 

ma 
Em 
ara 

 
   

 



 
 

10.9 S
 
Mãos h
viradas 
flexionad
movimen
frente. 

10.10 O
 
Mão dire
virada 
movimen

10.11 N
 
Mão d
movimen
baixo. 
 

10.12 D
 
Mão dire
palma vi
Descer a
 

 
 

11. O
 
11.1 C
 
Mão esq
com a p
também 
horizonta
dedos c
direito no

 
 

Setembro 

horizontais 
para baixo

dos. Estica
nto, enquan

Outubro 

eita configur
para esq

ntar a mão c

Novembro 

ireita confi
ntos, rapida

Dezembro 

eita configura
irada para ci
a mão até a 

Objetos 

Cadeira 

querda conf
palma virada

deve est
al com a pal
curvados. To
o dorso dos 

 
 

abertas com
, os dedos
r os dedo
nto move a

rada em “O”
querda. Em
circularmente

gurada em
mente, para

ada em C ho
ima, contorn
direção do p

figurada em 
a para baixo;
tar configur
lma virada p
ocar a palm
dedos esque

m as palm
s devem es
s, fazendo 

as mãos pa

” com a pal
m seqüênc
e. 

m “N”. Fa
a cima e pa

orizontal com
nando o quei
peito. 

“U” horizon
; a mão dire
rada em “
para baixo e 
ma dos ded
erdos.  

 

mas 
star 

o 
ara 

 

ma 
cia, 

 

zer 
ara 

 

m a 
ixo. 

 

ntal 
eita 
“U” 
os 

dos 

 
   

 



 
 

11.2 C
 
Mãos ve
frente à 
devem e
Movimen
baixo, du
 

11.3 C
 
Configur
seqüênc
uma pa
indicado
a letra 
pelas po

11.4 C
 
Mão esq
virada p
agrupad
direita h
palma v
curvados
Movimen
baixo e 
dos dedo
 
11.5 C
 
Mãos co
palmas v
em círcu

11.6 C
 
Braço es
mão abe
devem e
direita; 
horizonta
esquerda
direita d
palma es
 

 
 

Cama 

erticais fecha
outra, os de

estar esticad
ntar ligeiram
uas vezes. 

Cd 

rar a mão d
cia, mãos h
alma em 

ores e polega
“C”, com a

ontas dos ded

Colher 

querda horiz
para cima, 
os e aponta
horizontal d
virada para 
s, acima e a
ntar a mão 
para a esq

os direitos na

Computado

onfiguradas 
viradas para

ulos verticais

Copo 

squerdo dob
erta, palma v
estar agrupa
Mão direit

al com a 
a, acima da

deve descer
squerda. 

 
 

adas com u
dos indicado

dos, apontan
mente para 

direita em “
horizontais f

frente à 
ares curvado

as duas mã
dos, formand

zontal aberta
os dedos 

ando para d
eve estar a
cima, dedos

a direita da m
direita em 

querda, pass
a palma esq

or 

em “X” ve
a frente. Faz
, aproximand

brado na ho
virada para c
ados e apon
ta configur

palma vi
a mão esqu
r várias vez

uma palma e
ores e mínim
do para baix
cima e pa

“C” e “D”. E
fechadas co
outra, ded

os e forman
os tocando-
do um circulo

a com a palm
devem es

direita; a m
aberta com 
s agrupados
mão esquerd
um arco pa

sando o dor
uerda. 

ertical com 
er moviment
do-as. 

rizontal com
cima, os ded
ntando para
rada em “
rada para 
uerda. A m
es, tocando

 

em 
mos 
xo. 
ara 

 

Em 
om 
dos 
ndo 
-se 
o. 

 

ma 
star 
mão 

a 
s e 
da. 
ara 
rso 

 

as 
tos 

 

m a 
dos 
a a 
“C” 

a 
mão 
o a 

 
   

 

 

 



 
 

11.7 F
 
Mão esq
com a p
configura
virada p
do in
rapidame
trás. 

11.8 F
 
Mão dire
com a p
para esq
abertas 
inclinada
separado
os dedo
movimen
 
11.9 G
 
Mão esq
virada p
direita c
virada p
pontas d

11.10 G
 
Mão dire
virada p
Movimen
para trás
Em seqü
vertical c
frente ao
na regiã
fazendo 
 
11.11 A
 
Mãos co
palma 
Movimen
para os
palmas p

 
 

Faca 

querda conf
palma virada
ada em “U”
ara esquerd
ndicador 
ente a mão 

Fogão 

eita em conf
palma virada
querda. Em 
com as pa

as para cim
os e rapida
os intercala
nto das mão

Garfo 

querda horiz
para cima, d
onfigurada “

para a direi
dos dedos dir

Geladeira 

eita horizon
para a esqu
ntá-la em um
s, assim, vira
üência, mão 
com a palma
os lábios. B
ão entre o 
o moviment

Armário 

onfiguradas e
em frente

ntar as mão
s lados opo
para dentro. 

 
 

figurada em 
a para dentr
” horizontal 
a, assim, toc
esquerdo. 
direita para

figurada em
a para baixo,

seqüência, 
lmas viradas
a, os dedos
mente curva

ando, juntam
s para cima 

zontal aberta
dedos para 
“W” invertido
ta. Em seg
reitos na pal

tal fechada 
uerda, à fre
m arco para
ando a palm
direita confi

a virada para
ater a latera
lábio inferio
o duas veze

em “S” horizo
e à outra,
s em um ar
ostos, assim
 

“U” horizon
ro; mão dire
com a palm

cando a late
Movimen

a frente e pa

 “A” horizon
, virar a palm
mãos vertica
s para dent
s devem es
ados. Balanç
mente com 
e para baixo

a com a palm
a direita; m

o com a palm
guida tocar 
ma esquerda

com a palm
ente do corp
 a esquerda

ma para dent
igurada em “
a esquerda, e
al do indicad
or e o queix
s. 

ontal com um
, tocando-s
rco para trás
m, virando 

 

ntal 
eita 
ma 

eral 
ntar 
ara 

 

ntal 
ma 
ais 
tro, 
star 
çar 

o 
o. 

 

ma 
mão 

ma 
as 

a. 

 

ma 
po. 
a e 
tro. 
“X” 
em 
dor 
xo, 

 

ma 
se. 
s e 
as 

 
   

 

 

 



 
 

11.12 M
 
Mão ho
dentro, 
puxar u
mão fec
palma v
pulso em

11.13 F
 
Mão dire
palma v
estar es
em seg
indicado
dentro. M
para a e
vezes. 
 
11.14 P
 
Ambas a
palma e
polegare
 

11.15 S
 
Mãos co
palmas v
pelos la
opostos.
configura
virada 
horizonta
dedos d
dos de
esquerdo
 
11.16 X
 
Braço es
com a m
dedos d
para a 
horizonta
esquerda
com as 
Esta dev
seqüênc

 
 

Máquina de

orizontal abe
com a pont
m pedaço 
hada, dedo 

virada para 
m círculos ho

Forno micro

eita configura
virada para 
ticado. Movi
guida, mão

or esticados, 
Movimentá-la
esquerda, fa

Prato 

as mãos hori
m frente à o

es devem est

Sofá 

onfiguradas 
viradas para
ados. Movim
. Logo em 
ada em “U”
para baixo
al com a pa

devem estar 
dos direitos
os. 

Xícara 

squerdo dob
mão aberta, p
devem estar

direita; M
al e aberta c
a, indicador
pontas unid

ve estar so
cia, movime

 
 

 lavar 

erta com a
ta do indica
de blusa. E
indicador es
dentro. Gira

orizontais, lig

oondas 

ada em S ho
esquerda, 

imentá-la pa
o direita fe

com a palm
a em um cír

azendo o mo

izontais fech
outra, dedos
tar configura

em “C” hori
a baixo, assi
mentá-las p

seguida, m
” horizontal 
o; mão dir
alma virada 

curvados. T
s no dorso

brado na pos
palma virada
r agrupados
Mão direita 
com a palma
r e polegar
das, formand
bre a mão 

entar a mã

a palma pa
ador e poleg
Em seqüênc
ticados, com

ar a mão pe
eiramente. 

orizontal com
o braço de

ara trás, e lo
echada, de
ma virada pa
rculo horizon
ovimento, du

adas com um
s indicadores
ado em “C”.

zontal com 
im, tocando-

para os lad
mão esquer
com a palm

reita em “
para baixo, 
Tocar a palm
o dos ded

sição horizon
a para cima, 
s e apontan

na posiç
a virada para
r devem es
do um circu
esquerda. E

ão direita e

 

ara 
gar 
cia, 
m a 
elo 

 

m a 
eve 
ogo 
edo 
ara 
ntal 
uas 

 

ma 
s e 

 

as 
-se 
dos 
rda 
ma 
“U” 
os 

ma 
dos 

 

ntal 
os 

ndo 
ção 
a a 
star 
ulo. 
Em 
em 

 
   

 

 

 

 



 
 

direção à
 
 

12. O
 
12.1 B
 
Mão esq
com a 
configura
virada p
para a e
 

12.2 C
 
Mão esq
com a p
também 
horizonta
dedos c
direito no

12.3 C
 
Mãos na
palmas 
outra, a 
para a 
apontand
direita e
esquerda
fazendo 
seqüênc
horizonta
mão dire
a palma
polegar 
base da
direita e
esquerdo
 
12.4 C
 
Mão dire
a palma
estar es
do poleg
o movim

 
 

à boca, inclin

Objetos 

Borracha 

querda na p
palma virad
ada em “A”
para baixo. 
squerda e pa

Cadeira 

querda conf
palma virada

deve est
al com a pal
curvados. To
o dorso dos 

Caderno 

a posição ho
viradas par
mão esque
direita e a

do para fre
em um arc
a, em dire

o movim
cia, com a m
al e aberta,
eita na posiç
a virada para

agrupados 
a palma esq
em direção
os, fazendo 

Caneta 

eita configura
a virada par
sticado. Em s
gar sobre o 

mento duas ve

 
 

nando os ded

Escolare

posição horiz
a para cima

” horizontal 
Em seqüê

ara a direita.

figurada em 
a para baixo;
tar configur
lma virada p
ocar a palm
dedos esque

orizontal e a
ra cima, um
erda deve es
a mão direi
ente. Movim
co para cim
eção ao pu
mento duas
mão esquerd
 palma vira

ção horizonta
a baixo, ded

pelas ponta
uerda. Movi

o às ponta
movimento d

ada em “A” 
ra dentro, o
seqüência, d
lado do indic
ezes. 

dos para cim

es 

zontal e abe
a; mão dire
com a palm

ência, esfreg
 

“U” horizon
; a mão dire
rada em “
para baixo e 
ma dos ded
erdos.  

abertas com 
ma do lado 
star apontan
ta deve es

mentar a m
ma e para 
ulso esquerd
 vezes. E
da na posiç
da para cim

al fechada co
os indicador
as, tocando
mentar a m
s dos ded
de zig-zag. 

horizontal co
polegar de

dobrar a pon
cador, fazen

ma. 

 

erta 
eita 
ma 
gar 

 

ntal 
eita 
“U” 
os 

dos 

 

as 
da 

ndo 
star 

mão 
a 

do, 
Em 
ção 
ma, 
om 
r e 

o a 
mão 
dos 

 

om 
eve 
nta 

ndo 

 
   

 

 



 
 

12.5 C
 
Mão dire
palma vi
a ponta 
fazendo 

12.6 D
 
Mão esq
com a 
devem e
configura
virada p
a mão d
direção à

12.7 G
 
Mão dire
palma v
polegar, 
os dedo
corpo. M
esquerda
 

12.8 L
 
Mão dire
com a 
indicado
juntos p
Em seqü

12.9 L
 
Mão dire
virada p
devem e
em fren
esfregar
seguida,
palma 
rapidame
devem e
dedos a
para trás

 
 

Cola 

eita na posiç
irada para fr
do dedo m
o moviment

Dicionário 

querda na p
palma virad

estar inclinad
ada em “D”

para baixo. E
direita sobre 
à base. 

Giz 

eita na posiç
virada para 

juntos, pela
os, devem e
Movimentar a
a com movim

Lápis 

eita na pos
palma vira

or e polegar 
elas pontas,
üência, esfre

Lápis de co

eita horizon
ara dentro, o
estar esticad
nte à boca
r as ponta
, com a mã
virada par

ente flexiona
estar em dir
alternadamen
s. 

 
 

ção vertical e
rente. Em se
édio na pon
o várias veze

posição horiz
da para cim

dos para dire
” horizontal 
Em seqüênci
a esquerda 

ção vertical f
frente, ded

as pontas. E
estar ao lado
a mão para d
mentos ondu

sição horizon
da para de
devem esta

, em frente à
egar as ponta

r 

tal fechada 
o dedo indic
dos e juntos
a aberta. E
as dos de
ão direita v
ra a esqu
ados, as pon
reção a boca
nte e a mão

e aberta com
eqüência, toc
nta do poleg
es. 

zontal e abe
ma, os ded
ita; Mão dire
com a palm

ia, movimen
dos dedos e

fechada com
do indicador
Em seqüênc
o esquerdo 
direita e para
ulatórios. 

ntal e fecha
entro, o de
ar esticados
à boca aber
as dos dedos

com a palm
ador e poleg

s pelas ponta
Em seqüênc
edos.Logo e
vertical aber
uerda, ded
ntas dos ded
a. Balançar 

o para frente

 

m a 
car 

gar, 

 

erta 
dos 
eita 
ma 

ntar 
em 

 

m a 
r e 
cia, 
do 

a a 

 

ada 
edo 
s e 
rta. 
s. 

 

ma 
gar 
as, 
cia, 
em 
rta, 
dos 
dos 

os 
e e 

 
   

 

 



 
 

12.10 L
 
Mão esq
com a 
configura
virada p
Em seqü
a direita,

12.11 L
 
Mãos na
palma e
seqüênc
palmas 
pelas lat
 

12.12 L
 
Mãos na
palma e
e polega
movimen
seqüênc
a palma
direito. M
para fren
 
12.13 L
 
Mãos fe
indicado
para bai
do rosto
para ba
seqüênc
“A”, pa
destacad
Movimen
ondulató
 
12.14 M
 
Mãos na
palmas 
outra, di
as mãos
com um
movimen

 
 

Lição 

querda na p
palma v

ada em “A”
para baixo, 
üência, mov
, fazendo mo

Livro 

a posição hor
em frente à
cia, separar 

para cima,
terais dos de

Lixo 

a posição ho
m frente à o
ares devem e
ntá-la rapid
cia, mão dire
a virada pra 
Movimentá-la
nte, assim, a

Lousa 

echadas na 
or esticados,
ixo, tocando

o. Movimentá
aixo, forma
cia, com a m
alma virada
do acima e
ntá-la para 
órios. 

Mesa 

a posição ho
viradas par
iante do pei
s para os l
ma palma 
ntá-las para 

 
 

posição horiz
virada para
” horizontal 
sobre a pa
imentar a m
ovimentos on

rizontal e ab
à outra, to

as mãos 
 mantendo-

edos mínimos

rizontal fech
outra, os ded
estar configu
amente par
ita fechada n
frente na al

a em um arc
abrindo a mã

posição ho
, com as p

o-se pelos la
á-la para lad

ando um q
mão direita c
a para fren
e à esquerd

direita, com

orizontal e a
a baixo, um
ito. Em seqü
ados oposto
em frente

baixo. 

zontal e abe
 cima; m
com a palm
lma esquerd
ão direita pa
ndulatórios.

ertas com um
cando-se. E
inclinando 

-as agrupad
s. 

adas com um
dos indicador
urados em “C
ra baixo. E
na vertical co
tura do omb

co para cima
o. 

orizontal, de
palmas virad
ados, na altu
dos opostos

quadrado. E
configurada e
nte, indicad
da da cabeç
m moviment

abertas com 
ma ao lado 
üência, afas
os, e voltá-
e à outra 

 

erta 
mão 
ma 
da. 
ara 

 

ma 
Em 
as 

das 

 

ma 
res 
C”; 
Em 
om 
bro 
a e 

 

edo 
das 
ura 
s e 
Em 
em 
dor 
ça. 
tos 

 

as 
da 

star 
las 

e 

 
   

 

 

 



 
 

12.15 P
 
Mãos na
palmas 
deve es
seqüênc
cima e p
vezes. 
 

12.16 F
 
Mão esq
com a p
a direita
mão dire
a palma
indicado
movimen
a mão 
palma v
cima. Ab
 
12.17 T
 
Mão dire
a palma
estar ap
direito do
e afasta
indicado

 
 

13. A
 
13.1 A
 
Mãos co
palma e
as mãos
para cim

 
 

Prova 

a posição ho
viradas para
star à fren

cia, dobrar a
para baixo, f

Folha de Su

querda na p
alma virada 

a, os dedos 
eita configur
a virada para
or direito na p
nto duas vez
direita con

virada para 
brir e fechar r

Tesoura 

eita configura
a virada para
pontando pa
o corpo. Mov
ndo e aprox

or. 

Alimenta

Arroz 

onfiguradas e
m frente à o
s, assim, mo

ma e para bai

 
 

orizontal e a
a dentro; a 
nte da mão
as mãos pelo
fazendo o m

ulfite 

posição horiz
para cima e
devem esta

ada em “L” 
a esquerda. 
palma esque
zes. Logo em
figurada em
dentro e 

rapidamente

ada em “V” 
a dentro, os
ara a esqu
vimentá-la pa

ximando os d

ação 

em “A” horizo
outra, tocand
ovendo-as s
ixo. 

abertas com 
mão esquer
o direita. E
os pulsos pa
ovimento du

zontal e abe
 inclinada pa
ar para fren
horizontal co
Bater o de

erda, fazendo
m seguida, co
m “S” vertic
inclinada pa

e a mão. 

horizontal co
dedos deve

erda, ao la
ara a esquer
dedos, médio

ontal, com um
do-se. Esfreg
ucessivamen

 

as 
rda 
Em 
ara 
uas 

 

erta 
ara 
nte; 
om 

edo 
o o 
om 
cal, 
ara 

 

om 
em 
ado 
rda 
o e 

 

ma 
gar 
nte 

 
   

 



 
 

13.2 B
 
Mão esq
com a p
horizonta
virada p
Em seqü
direita, f
exceção

13.3 B
 
Mão dire
com a 
polegar 
em “C”. 

13.4 C
 
Mão esq
com a p
vertical a
Em seq
direito, a
 

13.5 C
 
Mãos co
viradas 
Balança
vezes. E
com as 
indicado
e parale
Movimen
 
13.6 C
 
Mãos co
palmas 
direitos 
sendo d
direita p
sobre o
para as 

 
 

Batata 

querda conf
palma virada 
al aberta, de
ara a esque
üência, bate
flexionando e
o do polegar. 

Bolacha 

eita na pos
palma virad
e indicador 
Movimentar 

Carne 

querda na p
palma virada
aberta com a
qüência, com
apertar o dor

Cenoura 

onfiguradas 
para trás,

r os dedos, f
Em sequênc
palmas vira

ores e polega
elos, mãos to
ntar as mãos

Chocolate 

onfiguradas 
viradas para
sobre o dor

das pontas 
ara cima e 

os dedos es
pontas. 

 
 

figurada em 
para a direi

edos juntos,
erda, acima d
r a mão esq
e esticando o

sição horizon
da para den

devem est
a mão até a 

posição horiz
a para baix
a palma vira
m o indicad
so da mão e

em “U” co
 tocando 
fazendo o m

cia, mãos ve
adas para fre
ares devem e
ocando-se d
s em direção

em “U” hori
a baixo. Pas
rso dos ded
para base, 
passar o do
squerdos, se

“S” horizon
ita; mão dire
 com a palm
da mão direi
querda na m
os dedos, co

ntal e fecha
ntro, os ded
ar configura
boca. 

zontal e abe
xo; Mão dire
da para fren
dor e poleg

esquerda. 

om as palm
as têmpora
ovimento du

erticais abert
ente, os ded
estar esticad
iante do pei

o contrária. 

zontal com 
ssar os ded

dos esquerdo
girar a palm

orso dos ded
endo da ba

 

ntal 
eita 
ma 
ita. 

mão 
om 

 

ada 
dos 
ado 

 

erta 
eita 
nte. 
gar 

 

mas 
as. 

uas 
tas 
dos 
dos 
ito. 

 

as 
dos 
os, 
ma 
dos 
ase 

 
   

 

 



 
 

13.7 F
 
Mão esq
com a p
vertical c
dedos d
tocando 
Em seqü
para cim

13.8 F
 
Mão dire
com a p
testa. As
um de ca
 

13.9 M
 
Mãos co
palmas v
da esq
verticais
para os 
 
 

13.10 M
Mãos co
viradas 
cada la
dobrar 
fechando
vezes. 

13.11 O
 
Mãos co
palma e
até que
pulsos p

 
 

Feijão 

querda conf
palma virada
com a palma
devem estar 

a ponta do
üência, fazer

ma, duas veze

Frango 

eita vertical 
alma virada 
ssim, baixar 
ada vez, inic

Macarrão 

onfiguradas 
viradas para

querda. Mo
 para frente
lados oposto

Milho 
onfiguradas 
para frente, 
do da boca
as mãos p
o a boca, fa

Ovo 

onfiguradas e
em frente à 
e se toquem
para baixo, ab

 
 

figuradas em
a para dentr
a virada para
r agrupados 
o dedo mín
r movimento
es. 

aberta, ded
para a esqu
a mão fecha

ciando pelo m

em “3” hori
a dentro, mã
vimentá-las 

e, uma na ou
os. 

em “S” co
cada palma

a aberta. E
pelos pulsos
azendo o mo

em “O” horiz
outra. Aprox

m e então 
brindo os de

m “I” horizon
ro; mão dire
a esquerda, 
pelas ponta

imo esquerd
os para baixo

dos separado
uerda, perto 
ando os dedo
mínimo. 

zontal com 
o direita acim

em círcu
utra, afastá-

om as palm
a deve estar
Em seqüênc
s para baix
ovimento du

ontal com um
ximar as mã
girá-las pe
dos. 

 

ntal 
eita 
os 
as, 
do. 
o e 

 

os, 
da 
os, 

 

as 
ma 
los 
las 

 
mas 

r a 
cia, 
xo, 

uas 

 

ma 
ãos 
los 

 
   

 



 
 

13.12 P
 
Mãos co
palma e
dos ded
virando a

13.13 P
 
Mão esq
com a pa
posição 
para baix
curvados
e polega
mão d
horizonta
 
13.14 P
 
Mãos na
palmas 
fazendo 
cima e 
indicado
quando a

13.15 R
 
Mão es
com a p
curvados
aberta c
dedos cu
dorso es
um peq
inclinand
 
13.16 S
 
Mão dire
indicado
dentro. T
do indic
horizonta
baixo, o
estar jun

 
 

Pão 

onfiguradas e
m frente à o

dos. Em seq
as palmas pa

Pepino 

querda conf
alma virada 
horizontal e 
xo, os dedos
s, tocando o
ar esquerdos
direita em 
ais para a di

Pipoca 

a posição ve
viradas para

movimento
 para baix

or quando a 
a mão desce

Repolho 

querda na 
palma virada
s; mão dir
com a palma
urvados, a p
squerdo. Mo
ueno arco p
do a palma p

Sal 

eita fechada
or esticados, 
Tocar a pon
cador Em s
al aberta co

os dedos in
ntos pelas po

 
 

em “A” horizo
outra, tocand
qüência, sep
ara dentro. 

figurada em 
para dentro;
aberta com 

s devem esta
o lado dos d
s. Em seqüê

movimento
reita. 

ertical e fec
a dentro. Mo
os alternad
xo, assim, 
mão sobe,

e. 

posição ver
a para dentr
reita na po
a virada par

palma deve e
ovimentar a m
para frente 

para cima. 

a na posição
com a palm

nta da língua
seqüência a
om a palm
dicador e p

ontas, esfreg

ontal com um
o-se pelos n

parar as mão

“O” horizon
Mão direita 
a palma vira
ar separados
edos indicad
ência, mover
os circular

hadas com 
over as mão
amente, pa

esticando 
e fechando

rtical e abe
ro e os ded
osição vertic
ra dentro e 
estar tocando
mão direita e
e para baix

o vertical, de
ma virada pa
a com a pon
a mão dire
a virada pa

polegar deve
á-los. 

 

ma 
nós 
os, 

 

ntal 
na 

ada 
s e 
dor 
r a 
res 

 

as 
os, 
ara 

o 
o-o 

 

erta 
dos 
cal 
os 

o o 
em 
xo, 

 

edo 
ara 
nta 
eita 
ara 
em 

 
   

 

 

 



 
 

13.17 S
 
Mãos na
palmas 
estar se
para os 
direção 
para os
vezes. 
 
13.18 S
 
Mãos co
palmas 
lados. M
abrindo e

13.19 S
 
Mãos co
viradas p
perto da
a boca. 

13.20 S
 
Mão dir
com a pa
com a 
para baix

13.21 T
 
Mão dire
sua pon
Movimen
curvando
movimen
horizonta
frente à
polegare
pelas po

 
 

Salada  

a posição h
viradas par

eparados e 
outros. Mov
à outra, em

s lados, faz

Salsicha 

onfiguradas 
viradas para

Movimentá-la
e fechando r

Sanduíche 

onfiguradas 
para dentro, 
 boca, ao me

Sorvete  

reita configu
alma virada 
língua para 
xo, fazendo 

Tomate 

eita fechada,
nta tocando 
ntá-la, rap
o o dedo
nto duas ve
ais fechada
à outra, o
es devem e
ontas dos ded

 
 

horizontal ab
ra cima, os 
curvados, a

vimentar as 
m um semic
zendo o mo

em “C” hori
a baixo, toc
as para os l
rapidamente

em “C” co
tocando-se 

esmo tempo

uradas em 
para dentro,
fora. Movim

o movimento

, dedo indica
abaixo do 

pidamente, 
o indicador
zes. Em seq

as com um
os dedos 
star curvado
dos. 

bertas com 
dedos deve

apontando u
mãos uma e
círculo vertic
ovimento du

zontal com 
cando-se pe
lados oposto
as mãos.  

om as palm
pelos mínim

o, abrir e fech

“O” horizon
, perto da bo
mentar a m
o duas vezes

ador esticado
lábio inferi
para baix

, fazendo 
qüência, mã

ma palma e
indicadores 
os, tocando-

 

as 
em 
uns 
em 
cal 

uas 

 

as 
los 
os, 

 

mas 
mos 
har 

 

ntal 
oca 

mão 
s. 

 

o e 
ior. 
xo, 

o 
ãos 
em 

e 
-se 

 
   

 

 

 



 
 

13.22 F
 
Mão dire
a palma
Girar a 
seqüênc
horizonta
a mão 
esquerda
opostos,
 
13.23 A
 
Mão esq
virada p
agrupad
direita n
com a 
agrupad
mão esq
um arco
passand
esquerda
 
13.24 A
 
Braço d
mão na 
virada p
separado
posição 
para bai
e curva
cotovelo
 
13.25 B
 
Mão es
palma v
posição 
para ba
devem e
Em seqü
um arco
movimen
 

 
 

Frutas 

eita configura
a virada par
 mão pelo

cia, mãos 
al com as pa

direita dev
a. Movime
, oscilando o

Abacate 

querda horiz
para cima, 
os e aponta
a posição ho

palma vir
os e curvad
querda. Mov
o para bai

do o dorso do
a, elevá-la e

Abacaxi 

ireito na pos
posição hori
para cima, 
os e curva
horizontal a

ixo, os dedo
ados, dorso 
o direito. 

Banana 

squerda con
virada para 
horizontal fe

aixo, os de
estar esticad
üência, mov

o para direita
nto duas vez

 
 

ada em “C” 
a dentro, di

o pulso pa
configurad

almas virada
ve estar a

entá-las pa
os dedos.  

zontal aberta
os dedos 

ando para d
orizontal dev
rada para 
dos, acima 
vimentar a m
ixo e para 
os dedos dir
m direção à 

sição vertica
izontal abert

os dedos 
ados; mão 
aberta com a
os devidame

da mão 

nfigurada em
a direita; m

echada com 
edos indicad
dos e juntos
vimentar a m
a e para ba
zes. 

horizontal co
ante da boc

ara cima. E
das em “
as para dent
atrás da m
ra os lad

a com a palm
devem es

direita; a m
ve estar abe

cima, ded
e a direita 

mão direita e
a esquerd

reitos na palm
boca. 

al e flexionad
a com a palm

devem es
esquerda 

a palma vira
ente separad
encostado 

m “D” com 
mão direita 
a palma vira
dor e poleg
s pelas ponta
mão direita e
ixo, fazendo

 

om 
ca. 
Em 
“U” 
tro, 

mão 
dos 

 

ma 
star 
mão 
erta 
dos 
da 
em 
da, 
ma 

 

do, 
ma 
star 
na 

ada 
dos 
no 

 

a 
na 

ada 
gar 
as, 
em 
o o 

 
   

 

 

 

 

 



 
 

13.26 C
 
Mão dire
a palma
configura
baixo, o 
esquerda
esquerdo

13.27 G
 
Mão esq
com a p
posição 
pra baix
palma d
esquerda

13.28 L
 
Mão dire
palma v
Abrir e fe

13.29 L
 
Mão dire
virada p
deve est
pulso pa
vezes, fe

13.30 M
 
Mão dire
a palma
Girar a m
 

 
 

Caju 

eita configura
a virada pa
ada em “X” 
indicador de
a e tocando
o. 

Goiaba 

querda conf
alma virada 
horizontal a

xo, apontan
deverá estar 
a. 

Laranja 

eita configur
irada para a
echar rapida

Limão 

eita configur
para a esqu
tar tocando o
ara baixo, fa
echando os o

Maçã 

eita configura
a virada par
mão pelo pul

 
 

adas em “S” 
ra dentro. M
com a palm

eve estar apo
o o lado do

figurada em 
para baixo; 

aberta com a
ndo para a

tocando o 

rada em “S” 
a esquerda, 
mente a mão

rada em “A”
erda, a pon
os lábios. Gi
azendo o mo
olhos e franz

ada em “C” 
ra dentro, p
so para cima

horizontal co
Mão esquer
ma virada pa
ontando para

o dedo mínim

“S” horizon
mão direita 

a palma vira
a esquerda, 

dorso da m

vertical com
perto da boc
o. 

 com a palm
nta do poleg
rar a mão pe
ovimento du
zindo a testa

horizontal co
perto da boc
a. 

 

om 
rda 
ara 
a a 
mo 

 

ntal 
na 

ada 
a 

mão 

 

m a 
ca. 

 

ma 
gar 
elo 
uas 
. 

 

om 
ca. 

 
   

 



 
 

13.31 M
 
Mãos na
palma em
curvados
dos ded
pontas d

13.32 M
 
Mãos co
viradas 
Movimen
opostos 
pontas d

13.33 M
 
Mão esq
com a p
posição 
fechada,
esticado
Logo, to
polegar 
tocando 
 
13.34 U
 
Mão es
com a p
polegar 
vertical 
esquerda
flexionad
esquerdo
indicado
direita pa
direitos n
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mamão 

a posição ve
m frente à ou
s, as mãos 
dos. Afastar 
dos dedos, d

Melancia 

onfiguradas 
para baixo

ntá-las em 
e para cim

dos dedos de

Morango 

querda na p
alma virada 
horizontal 

, e apenas o
os e agrupad
ocar a pon

direito no 
em vários lu

Uva 

querda na 
palma virada

juntos pe
aberta com
a, o indicad
dos e parale
o. Em seqüê

or e polegar 
ara dentro e 
nos lábios se

 
 

ertical e abe
utra, os dedo

tocando-se
as mãos, 

uas vezes. 

em “L” co
, próximas 
um arco p

ma, assim, 
e cada mão. 

posição horiz
para baixo; 
e com a p

os dedo indic
os, sobre a 

nta do dedo
dorso esq

ugares. 

posição ver
a para frent
las pontas;

m a palma 
dor e polega
elos, próxim
ência, juntar
direitos, vir
tocar as pon

emi-abertos. 

ertas com um
os devem es
e pelas pont

agrupando 

om as palm
uma à out

para os lad
agrupando 

zontal fecha
mão direita 

palma da m
cador e poleg
mão esquerd
o indicador 

querdo, assi

rtical e abe
te, indicador
 mão dire
virada para

ar devem es
mos ao poleg

r as pontas 
rando a palm
ntas dos ded

 

ma 
star 
tas 
as 

 

mas 
tra. 
dos 

as 

 

ada 
na 

mão 
gar 
da. 

e 
im, 

 

erta 
r e 
eita 
a a 
star 
gar 
do 
ma 
dos 

 
   

 

 



 
 

14. B
 
14.1 Á
 
Mão dire
mão dire
polegar 
Movimen
fazendo 

14.2 C
 
Antebraç
a palma
direito na
virada p
agrupad
pontas d
esquerda

14.3 C
 
Mão esq
a palma
posição 
para ba
devem e
da mão e
mão dire

14.4 C
 
Antebraç
a mão c
lado esq
circular, 

14.5 L
 
Antebraç
mão dire
os dedo
horizonta

 
 

Bebidas 

Água 

eita configura
ecionada pa

deve estar
ntar o indi
o moviment

Café 

ço esquerdo
a da mão vir
a posição ve
ara o lado e
o com o de

dos dedos ag
a e levar até

Chá 

querda em fo
a virada para

horizontal a
aixo, os de
estar agrupa
esquerda. A

eita, fazendo

Cerveja 

ço direito na
configurada e
querdo do 
finalizando c

Leite 

ço direito na
ecionada par
os, descer o
al fechando 

 
 

ada em “L” c
ara a esquer
r encostand
icador para
o duas veze

 na posição 
rada para ci
ertical com a 
esquerdo o d
edo polegar,
grupados na 
é a boca. 

ormação “C” 
a a direita; m
aberta com a
edos indicad
ados pelas 
ssim, baixar 
 o moviment

a posição ho
em “C”, posic
peito, fazer 
com a mão fe

 posição ver
ra o lado es

o antebraço 
a mão. 

om a palma 
rda a ponta 
do ao queix
a a esquer
s. 

horizontal co
ma, antebra
palma da m

dedo indicad
tocar com 
palma da m

horizontal co
mão direita 
a palma vira
dor e poleg
pontas, acim
rapidamente

to duas veze

orizontal e co
cionada para

o movimen
echada. 

rtical, palma 
querdo agru
até a posiç

 

da 
do 
xo. 
rda 

 

om 
aço 

mão 
dor 
as 

mão 

 

om 
na 

ada 
gar 
ma 
e a 

es. 

 

om 
a o 
nto 

 

da 
upe 
ção 

 
   

 



 
 

14.6 R
 
Mão es
palma v
formação
para ba
médios 
indicado
tocando 
direita pa

14.7 S
 
Antebraç
palma d
fechar t
dedo po
o dedo 
cabeça p

14.8 V
 
Antebraç
palma 
esquerdo
dedo mé
dedos n
circular. 
 

 
 

15. P
 
15.1 A
 
Mão dire
com a pa
dedo ind
esquerda
do rosto 
circular. 

15.2 B
 
Mãos co
horizonta
baixo, na
para fren
vezes. E
vertical e
da mão a
para o p

 
 

Refrigerante

querda em 
virada para 
o “A” horizo

aixo e com 
destacado, 

ores e poleg
o polegar 

ara dentro. 

Suco 

ço direito na
da mão direc
todos os de
olegar posicio
polegar próx
para traz.  

Vinho 

ço direito na
da mão d
o feche a 
édio e indica
na bochech
 

Profissõ

Advogado 

eita configura
alma da mão

dicador deve 
a, próximo à
e inflada. Fa

Bancário 

onfiguradas e
al com as pa
a altura do p
nte e para trá

Em seguida, 
e a mão dire
aberta os de
escoço. Bate

 
 

e 

configuraçã
a direita; m

ontal com a
os dedos 
as ponta

gar direitos 
esquerdo. V

a posição ho
cionada par
edos deixan
onado para 
ximo a boca

a posição ve
direcionada 

mão deixan
dor levantad

ha e faça 

ões 

ada em “D” n
o direcionada
estar aponta

à bochecha d
azendo o mo

em “L” na po
almas da mã
eito fazer mo
ás alternando
com o anteb
ita horizonta

edos juntos e
er as pontas

ão “C” com
mão direita e
a palma vira

indicadores 
s dos ded

devem es
Virar a palm

orizontal com
ra a esquerd
ndo apenas 
cima, levan

a, inclinando

ertical e com
para o la

ndo apenas 
dos, encoste 

o movimen

na horizontal 
a para baixo
ando para a 

do lado direito
ovimento 

sição 
o viradas pa
ovimentos 
o-os, por dua

braço direito n
l com a palm

e direcionado
dos dedos n

 

 a 
em 
ada 
 e 

dos 
star 
ma 

 

m a 
da, 
 o 

ntar 
o a 

 

m a 
ado 
 o 
os 

nto 

 

 
, o 

o 

 

ara 

as 
na 

ma 
os 
no 

 
   

 



 
 

lado dire
 
15.3 B
 
Mão dire
do indica
seqüênc
C, braço
direita. V
esquerdo

15.4 C
 
Mão dire
da mã
movimen
afastand

15.5 C
 
Mão esq
palma v
agrupad
a palma
indicado
pontas, a
a da m
repetir o
 
15.6 C
 
Mão es
horizonta
para dire
na horiz
baixo, 
movimen
sentido h
 
15.7 D
 
Mão dire
da mão
indicado
esteja to
direito 
movimen
 

 
 

eito do pesco

Bombeiro 

eita configura
ador no topo
cia, ambas as
o esquerdo à
Vire as mãos
o. 

Cabeleireiro

eita configur
o direciona
ntar o braço 
do o dedo ind

Costureiro (

querda na p
virada para 
as; mão dire
a virada pa
or devem 
acima da mã

mão esquerd
 movimento 

Cozinheiro 

squerda em
al com a pa
eita; mão di

zontal com a
acima da 

ntos circular
horizontal. 

Dentista 

eita em conf
o direcionad
or deve est
otalmente le

da boca 
ntos circulare

 
 

oço. 

ada em B, co
 da cabeça. 
s mão em co
 frente e aba

s, do lado dire

o 

rada em “V”
ada para 
até a cabeç

dicador e mé

(a) 

posição horiz
dentro, pont

eita horizonta
ara baixo, o

estar agru
ão esquerda
da durante 
duas vezes.

m configura
alma da mã
ireita em co
a palma dir

mão esq
res com a m

figuração “A”
da para de
tar destaca

evantado, pró
semi- a

es. 

om as laterai
Em 

onfiguradas e
aixo da mão 
eito pra o 

 com a palm
a esquerd

ça agrupando
édio.     

zontal e com
tas dos ded
al fechada co
o polegar e
upados pe
, aproximand
o movimen
 

ação “C” 
ão direciona
onfiguração "
recionada pa
querda. Faz
mão direita 

” com a palm
entro, o de
do, sem q
óxima ao la

aberta. Faz

 

is 

em 

 

ma 
da, 
o e 

 

m a 
dos 
om 
 o 
las 
do-
nto, 

 

na 
ada 
"A” 
ara 
zer 
no 

 

ma 
edo 
que 
ado 
zer 

 
   

 

 



 
 

15.8 E
 
Mão d
configura
direciona
da boca
rapidame
 
 

15.9 E
 
Mãos e
direciona
dos ded
cabeça. 
até a a
pontas d

15.10 F
 
Mão es
com a p
mão dire
a palma 
tocar a 
em círc
esquerda

15.11 F
 
Mãos e
direciona
verticais
lados, ap
 

15.12 M
 
Mão es
direciona
fechada,
destacan
direita n
fechada 
destacad
entre os
esquerda
baixo e p
 

 
 

Eletricista (E

ireita na 
ação “Y” c
ada para bai
a. Mover p
ente. 

Enfermeira 

m configura
adas para fr
dos polegar
Mover para 
ltura das or

dos dedos po

Farmacêutic

querda na 
palma da mã
eita em confi
 direcionada
palma esqu
culos horiz
a. 

Faxineiro 

m configura
adas para f
 alternados 
proximando 

Mecânico  

squerda na
ada para de
, e apenas o
ndo-se e v
na horizonta

deixando a
do, encaixar
s dedos mé
a, movimen
para cima. 

 
 

Elétrico) 

posição h
com a pa
ixo, próxima 
para frente, 

ação “L” co
rente tocand
res a parte
baixo, em to
relhas, assim
olegares e in

co 

posição hor
ão direciona
guração “S” 

a para dentro
erda. Mover

zontais, sob

ação “A” co
frente. Move

os movime
e afastando 

a posição 
entro com a 
os dedos ind
virados para
al, com a p
apenas o d
r o dedo in
édios e indic
tar a mão e

horizontal e
lma da m
ao lado dire
tremulando

om as palm
o com o dor

e de cima 
orno da cabe
m, agrupar 
dicadores. 

rizontal abe
ada para cim
horizontal co
o, em seguid
r a mão dire
bre a palm

om as palm
er em círcu
entos para 
as mãos. 

horizontal 
palma da m
icador e méd

a direita, m
palma da m
dedo indicad
dicador dire
cador da m
esquerda pa

 

em 
mão 
eito 
o-a 

 

mas 
rso 
da 

eça 
as 

 

erta 
ma; 
om 
da, 
eita 
ma 

 

mas 
los 
os 

 

e 
mão 

dio 
mão 
mão 
dor 
eito 

mão 
ara 

 
   

 



 
 

15.13 M
 
Mãos em
da mão 
esquerda
para den
ponta do
indicado
várias ve
 
15.14 M
 
Mãos na
palmas d
indicado
agrupad
próximo 
direção 
os dedo
logo, toc
 
15.15 P
 
Mãos e
horizonta
frente p
dedos. S
dentro. 
 

15.16 P
 
Movimen
agrupan
seguida,
uma palm
e à direi
mão dir
movimen

15.17 P
 
Mão es
com a 
direita; m
direciona
esquerda
direita. M
palma p
dedos p
fazendo 
 

 
 

Médico 

m configuraç
direita deve

a e a palm
ntro, uma do
o dedo indic

or esquerdo
ezes. 

Motorista 

a posição ho
direcionadas

ores, médios
os pelas p
ao pescoç

às extremid
os e então 
car os ombro

Padeiro 

em configu
al com uma
ara outra, t
Separar as m

Pedreiro  

ntar a mão,
do as pont
, mãos em 
ma em frente
ta da mão e
reita na mã
nto duas vez

Pintor (“pin

querda na 
palma da 

mão direita v
ada para a e
a com as p
Mover a mão
para a direita
para cima, s
o moviment

 
 

ção “X”e hori
e estar direc

ma deve est
o lado da out
cador direito

o, fazendo 

rizontal e fec
s para baixo,
s e polegare
ontas, tocan

ço. Coloque 
ades dos om
agrupá-los 

os. 

uração “A” 
a palma da 
tocando-se p
mãos, virand

, rapidamen
tas dos ded
formação “S
e à outra, mã
squerda. Ba
ão esquerd

zes. 

tar”) 

posição ver
mão direcio

vertical abert
esquerda, toc
pontas dos d
o direita para
a, e encosta
sobre a pa
o duas veze

zontal a palm
cionada para
ar direciona
tra. Encosta
o no dorso 
o movimen

chadas com 
 com os ded

es esticados
ndo o omb

as mãos e
mbros, abrin
novamente,

no senti
mão uma 

pelos nós d
do os nós pa

te para baix
dos. Logo e
S” vertical co
ão direita atr

ater a lateral 
da, fazendo 

rtical e abe
onada para 
a com a palm
cando a palm
dedos da m
a baixo, vira
ar o dorso d
lma esquerd
s. 

 

ma 
a a 
ada 
r a 
do 
nto 

 

as 
dos 
s e 
bro, 
em 

ndo 
, e 

 

ido 
de 

dos 
ara 

 

xo, 
em 
om 
rás 
da 
o 

 

erta 
a 

ma 
ma 

mão 
r a 

dos 
da, 

 
   

 



 
 

15.18 P
 
Mão dire
palma d
polegar 
pelas po
polegar 
movimen

15.19 P
 
Mão di
movimen
direito. 
 

15.20 S
 
Mão esq
com a p
e os d
horizonta
baixo, d
pontas 
esquerda
baixo. 
 
 

16. A
 
16.1 B
 
Mão esq
com a p
mão dire
a palma
dedos 
destacad
direitos n
fazer o m
 
16.2 C
 
Mão esq
com a p
mão dire
a palma 
esquerda
circular n

 
 

Policial (pol

eita na posiç
direcionada 
e o indicado

ontas. Encos
no lado esq
nto duas vez

Professor 

reita em c
ntar a mão 

Secretária 

querda na p
palma da mã
dedos para
al aberta co
dedos flexio
dos dedos 
a, da esqu

Ambient

Banheiro 

querda na po
palma da mã
eita na posiç
a da mão d
indicador e
dos. Logo, t
no braço esq
movimento d

Cozinha 

querda em c
palma da mã
eita em confi

direcionada
a. Mover a
na horizonta

 
 

licia) 

ção vertical e
para a esqu
or devem es
star a lateral 
querdo do pe
zes. 

configuração
em um arc

posição horiz
ão direcionad
a a direita;
om a palm
nados. Ass

direitos so
erda para 

tes 

osição horizo
ão direciona
ção horizonta
irecionada p
e mínimo 
ocar as pon
querdo, próx
uas vezes. 

configuração
ão direcionad
guração “A” 

a para baixo, 
a mão direit
l. 

e aberta com
uerda, o de
star agrupad
do indicado

eito, fazendo

o “P”. Assi
co para o la

zontal e abe
da para dent
 mão dire
a virada pa
im, passar 
obre a palm
direita e pa

ontal e fecha
da para baix
al fechada co
para baixo, 
devem es

ntas dos ded
ximo ao pulso

o “C” horizon
da para direi
horizontal co
acima da m

ta em senti

 

m a 
edo 
dos 
r e 

o o 

 

im, 
ado 

 

erta 
tro, 
eita 
ara 
as 

ma 
ara 

 

ada 
xo; 
om 
os 

star 
dos 
o e  

 

ntal 
ita; 
om 

mão 
ido 

 
   

 



 
 

16.3 G
 
Mãos em
palma d
as mão
movimen
horizonta
baixo, 
horizonta
inclinada
pescoço
encostar
da mão e
 
16.4 Q
 
Ambas 
horizonta
baixo 
tocando-
Mover o
seguida 
então, a
laterais 
quadrad
para o p
mão dire
palma vi
direita d
rapidame
olhos fec
o mesm
palmas j
 
16.5 S
 
Com a 
horizonta
sentido c

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Garagem 

m configuraç
a mão uma 
os em arc
ntos alternad
al aberta co
dedos par

al aberta 
a e virada 
o, assim de
r o dorso do
esquerda. 

Quarto  

as mãos 
al, com as 
e dedos 
-se pelas la
os dedos pa

para trás 
aproximá-las 
dos indicad
o. Pode usa

próximo mov
eita na posi
irada para e
a mão no la
ente a cabe
chados. Par

mo movimen
juntas no ros

Sala  

palma da 
al direciona
circular horiz

 
 

ção “S” horiz
 em frente à
cos alterna
dos. Logo, 
om a palm
ra direita, 
com a pa
para baixo,

escer a mã
os dedos dir

fechadas 
palmas dire
indicadores

aterais, à fre
ara os lados
em direção
até que se

ores, forman
ar uma ou a

vimento. Usa
ção vertical 
squerda, enc

ado direito do
eça para a d
ra usar as du
nto, porém 
sto. 

mão abert
ada para b
zontal. 

ontal com um
à outra. Mov
ados, fazen
mão esquer
a virada pa

mão dire
alma da m

na altura 
ão direita a
reito na palm

na posiç
ecionadas pa
s destacad
ente do corp
s opostos, e
o ao corpo, 

toquem pe
ndo assim u
as duas mã

ando uma mã
aberta com

costar a palm
o rosto inclin
direita com 
uas mãos fa
com as du

ta na posiç
baixo, fazer 

 

ma 
ver 
ndo 
rda 
ara 
eita 

mão 
do 
até 
ma 

 

 

ção 
ara 
dos 
po. 
em 
 e 
las 
um 
ãos 
ão: 

m a 
ma 
nar 
os 

aça 
uas 

 

ção 
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17. A
 
17.1 A
 
Mão dire
a palma
dedo in
esticado
mover a
rosto, as
lado dire

17.2 A
 
Mão dire
a palma
apontand
curvados
rapidame

17.3 B
 
Mão dire
direciona
estar en
os dedos
 

17.4 B
Mãos na
mão dir
dedos p
inclinado
 

17.5 B
 
Mãos a
frente pa
das ore
apenas p
 

 
 

Animais 

Abelha 

eita na posiç
a da mão d
ndicador e 

os e agrupa
a mão em s
ssim encosta
eito do pesco

Aranha 

eita na posiç
a da mão 
do para fren
s para baix
ente. Mover 

Barata 

eita em confi
ada para fre

ncostado na 
s indicadores

Borboleta 
a posição ve
recionada p
polegar, ass
os para frent

Burro 

bertas na p
ara outra, co

elhas, movim
pelos pulsos

 
 

ção vertical e
irecionada p

polegar d
dos pelas p

sentido circu
ar as pontas 
oço. 

ção horizonta
direcionada

nte, os dedos
xo e se m
a mão para 

iguração “U”
nte, o dorso 
testa. Assim
s e médios. 

ertical e com
ara dentro 
sim, balanç
e e para trás

posição vert
olocar as m

mentado ass
s para frente 

e fechada co
para frente, 
devem esta
pontas, entã
ular diante d
dos dedos n

al aberta co
 para baixo
s devem esta
movimentand
frente. 

 com a palm
da mão dev

m, movimenta

m a palma d
entrelace o

ar os dedo
s. 

tical, uma d
ãos na altur
sim as mão
e para trás.

 

m 
o 

ar 
ão 
do 
no 

 

m 
o, 
ar 
do 

 

ma 
ve 
ar 

 
da 
os 
os 

 

de 
ra 
os 

 
   

 



 
 

17.6 C
 
Mão dir
com a p
na altura
boca e
movimen
 

17.7 C
 
Mãos n
uma pa
polegare
e curva
esquerda
as ponta

17.8 C
 
Mão dire
da mão
polegar 
da cabe
e médio
movimen

17.9 C
Mão dir
com a p
baixo, p
circulare

17.10 C
 
Mãos em
viradas 
lado da
indicado
cima, faz
 

 
 

Cachorro 

reita configu
alma da mã
a da boca a

e retirar ra
nto duas vez

Caranguejo

a posição 
alma em fre
es, indicador
ados. Movi
a para direit

as dos dedos

Cavalo 

eita em confi
o direcionad
deve estar e
ça. Movimen

os para baixo
nto duas vez

Cobra 
reita em con
palma da mã
próximo da 
es. 

Coelho 

m configura
para dentro
a cabeça. 

ores e médi
zer o movime

 
 

rada em “C
o direcionad
berta. Levar

apidamente 
zes. 

 

horizontal fe
ente à outr
res devem es
mentar as 
a, agrupand

s rapidament

iguração “U”
da para fre
encostado n
ntar os dedo
o e para cim
zes. 

nfiguração “
o direcionad
boca. Fazer

ação “U” com
, assim, enc
Movimenta

ios, para d
ento duas ve

C” na vertic
da para dentr
r a mão até 

repetindo 

echadas co
ra, os dedo
star esticado

mãos par
o e afastand
te. 

 com a palm
ente, o ded
no lado direit
os indicadore
ma, fazendo 

“U” horizont
da virada par
r movimento

m as palma
costar a cad
r os dedo
entro e par

ezes. 

 

cal 
ro 
a 
o 

 

m 
os 
os 
ra 
do 

 

ma 
do 
to 
es 
o 

 
tal 
ra 
os 

 

as 
da 
os 
ra 

 
   

 



 
 

17.11 E
 
Mão dir
palma d
indicado
para a e
Movimen
movimen
 

17.12 F
 
Mãos ab
palma u
pontas d
trás e 
rapidame
 
 

17.13 F
 
Mão dire
direciona
estar toc
dedos i
mão dir
com a p
os dedo
agrupad
pontas d
esquerda
lado es
várias ve
 
17.14 G
 
Mão dire
palma d
esquerdo
fechando
dedo m
dedo po
 

17.15 G
 
Mão dire
palma d
os dedo
esticado
do buço
abrindo-
 

 
 

Elefante 

reita na po
a mão fecha

or deve esta
esquerda, to
ntar a mã
ntos para ba

Foca 

bertas na po
uma de fren
dos dedos, d

inclinando 
ente. Fazer o

Formiga 

eita em confi
ada para fre
cando a test
ndicadores 
reita na pos
palma da mã
os indicador
os pelas p

dos dedos ag
a. Movimen
squerdo, fa
ezes. 

Galinha 

eita na posiç
da mão di
o, próximo 
o os dedos, 
ínimo, deixa
legar. 

Gato 

eita na posiç
a mão direc

os indicador
os, agrupado
o, Movimenta
a em formaç

 
 

sição horizo
ada e para b
ar destacad
ocando a po
ão em um
ixo. 

sição horizo
nte à outra. 
irecionando 

as mãos
o movimento

iguração “U”
nte, o dorso 
ta. Assim, m
e médios. 
sição horizo

ão direcionad
r e polegar 
ontas, enco
grupados o d
tar a mão d

azendo este

ção vertical 
irecionada 
da testa. D
um por um, 

ando levanta

ção vertical fe
cionada para
r e polegar 
os e tocando 
ar a mão p
ção “L”. 

ontal, com 
baixo, o ded
o, apontand

onta do nari
m arco co

ntal com um
Encostar a

as mãos par
s para for
o duas vezes

 com a palm
da mão dev

movimentar o
Em seguida

ontal fechad
da para baixo

devem esta
ostar com a
dorso da mã
direita para 
e moviment

aberta com 
para o lad

Descer a mã
iniciando pe

ado apenas 

echada com 
a a esquerda

devem esta
o lado direit

para a direita

 

a 
do 
do 
z. 
m 

 

ma 
as 
ra 
ra 
s. 

 

ma 
ve 
os 
a, 

da 
o, 
ar 
as 
ão 

o 
to 

 

a 
do 
ão 
lo 
o 

 

a 
a, 
ar 
to 
a, 

 
   

 

 



 
 

17.16 G
 
Mãos e
horizonta
direciona
direita d
Encosta
dedos, 
Colocar 
acima da
 
17.17 H
 
Mão esq
com a p
com a 
indicado
estar es
pelos p
Assim, to
e médio
dedos do
esquerda
 
17.18 J
 
Mãos na
dedos i
inclinado
palma di
a palma
assim, t
palma da
tocando 
fazendo 
 
17.19 L
 
Mãos n
palmas 
para, os
mãos po
os dedo
toda a m
a boca d

 
 

Girafa 

em configu
al com 
adas para d
deve estar a
r-se ao pes
com a cab
a mão dire

a cabeça. 

Hipopótamo

querda na po
palma virada
palma virad

ores e mínim
ticados e cu

pulsos e pe
ocar as pont

o da mão di
os dedos ind
a, mover a m

Jacaré 

a posição ho
inclinados p
os para baix
irecionada p

a da mão d
tocando-se p
a mão direita

as pontas
o moviment

Leão 

na posição 
direcionadas

s dedos deve
osicionadas 
os iniciando 
mão se feche
de um leão. 

 
 

ração “C” 
as palmas

dentro, send
acima da m
scoço pelas
eça inclinad
eita para ci

o 

osição horiz
a para cima

da para baix
os das duas

urvados, mão
elas pontas 
tas dos dedo
reita com a

dicadores e m
mão direita p

orizontal e ab
para frente,
xo, mão esq
ara cima, mã
irecionada p
pelos pulsos
a para cima 
s dos dedo
o duas veze

vertical abe
s uma na fre
em estar sep
junto às ore
pelos mínim

e. Abrir a boc

na posiçã
s da mã
o que a mã
ão esquerda

s pontas do
da para trá
ma, até fica

ontal fechad
a, mão direit
xo, os dedo
s mãos deve
os tocando-s

dos dedo
os indicadore
as pontas do
médio da mã
ara trás. 

bertas com o
distantes 

querda com 
ão direita co
para baixo e
s. Levantar 
e para baixo

os esquerdo
s. 

erta com a
ente da outr
parados, e a
elhas. Fecha
mos, até qu
ca, simuland

 

ão 
ão 
ão 
a. 
os 
s. 
ar 

 

da 
ta 
os 
m 
se 
os. 
es 
os 
ão 

 

os 
e 
a 
m 
e, 
a 
o, 
os 

 

as 
ra 
as 
ar 
ue 
do 

 
   

 

 

 

 



 
 

17.20 L
 
Mão dire
palma d
devem e
boca. Le
em segu

17.21 M
 
Mãos na
palmas 
os dedo
tocando 
rapidame
alternada
 

17.22 O
 
Mãos na
palmas v
estar se
Fechar 
assim. E
vertical 
dentro o
estar es
dedos em
 
17.23 P
 
Mão dire
palma d
dedos po
agrupad
direita d
e agrup
médio, f
enquanto
 
17.24 P
 
Mão dire
horizonta
para a 
frente, e
 

 
 

Lobo 

eita na posiç
direcionada 
estar separa
evar a mão a
uida agrupan

Macaco 

a posição ho
das mãos d
s devem est

a ba
ente, para 
amente. 

Onça 

a posição v
viradas para
eparados, a
os dedos i

Em seguida
e com a 

os dedos ind
sticados e 
m várias par

Pato 

eita na posiç
da mão dire
olegar, indica
os pelas po
eve estar en

par os ded
fazendo o m
o gira a mão

Peixe 

eita em con
al com a pa
esquerda. M
m moviment

 
 

ção vertical 
para dentr

dos e curva
aberta até a 
ndo todos os 

orizontal e ab
direcionadas
tar separado
arriga. M

cima e 

ertical e ab
a dentro, os 
a cada lado
niciando pe

a, com a m
palma direc
dicador e po
encostar as

rtes do peito.

ção vertical fe
ecionada pa
ador e médio
ontas; O do
ncostado à b
os polegar,
movimento 

o para os lad

nfiguração “B
alma da mã
Movimentar 
tos de ziguez

aberta com 
ro, os dedo
dos diante d
boca e retira
dedos.  

bertas com a
 para dentro

os e curvado
Movimentá-la

para baix

ertas com a
dedos deve

o da cabeça
elos mínimo
ão direita n
cionada par
olegar deve
s pontas do
 

echada com 
ara frente, o
o devem esta
orso da mã
boca. Separa
 indicador 
várias veze
os. 

B” na posiçã
o direcionad
a mão par

zague. 

 

a 
os 
da 
ar 

 

as 
o, 
os 
s, 

xo 

 

as 
m 
a. 
s, 

na 
ra 
m 
os 

 

a 
os 
ar 
ão 
ar 
e 
s, 

 

ão 
da 
ra 

 
   

 

 

 



 
 

17.25 P
 
Mão dire
da mã
encostan
rapidame
fazendo 
 

17.26 R
 
Mão dire
mão dir
indicado
pelas po
e poleg
próximo 
movimen

17.27 S
 
Braço 
dobrado
na posiç
direciona
direita; 
aberta c
os dedo
encostan
mão dire
para o la
esquerdo
infladas.
 
17.28 T
 
Mão dire
horizonta
para de
horizonta
direciona
curvados
Movimen
esquerda
 

 
 

Porco 

eita em conf
ão direcion
ndo a p
ente, a mão
o moviment

Rato 

eita vertical 
recionada pa
or e polegar 
ontas, encost
gar no lado

ao canto
nto duas vez

Sapo 

esquerdo 
 em frente a
ção horizon
ada para 
mão direita

com a palma
os devem 
ndo o dorso 
eita em peq
ado esquerd
o, as bo
 

Tartaruga 

eita em con
al com a pa
entro; mão 
al e aberta
ada para bai
s e apoiado
ntar a mão 
a, esticar o p

 
 

figuração “I” 
na para a
onta do 
o pelo pulso
o duas veze

fechada com
ara esquerd
r devem est
tar as pontas
o direito d
 da boca,

zes. 

na posiçã
ao peito, a m
tal aberta c
baixo, apo

a na posiçã
a direcionad
estar para 
da mão esq
uenos arcos
o, em sentid

ochechas d

nfiguração “A
alma da mã

esquerda 
 com a pa
xo, os dedos
os sobre a 
direita, dev

polegar e ent

com a palm
a esquerda
nariz, vira

o para baixo
s. 

m a palma d
da, os dedo
ar agrupado
s do indicado

da bochecha
, fazendo 

o horizont
ão deve esta
com a palm
ontando par
ão horizont
a para baixo
a esquerda

querda. Move
s para cima 
do ao cotove
devem esta

A” no sentid
o direcionad

na posiçã
alma da mã
s devem esta

mão direita
vagar, para 
tão, dobrá-lo

 

ma 
a, 
ar 
o, 

 

da 
os 
os 
or 
a, 
o 

 

tal 
ar 

ma 
ra 
tal 
o, 
a, 
er 
e 
lo 
ar 

 

do 
da 
ão 
ão 
ar 
a. 
a 

o. 

 
   

 

 

 



 
 

17.29 V
 
Mão dire
da mão 
do poleg
palma da
 

17.30 Z
 
Mão dire
da mão
polegar 
direito 
indicado
duas vez
fechadas
para den
cada mã
encostan
mãos p
baixando
 
 

18. M
 
18.1 C
 
Mão esq
da mão 
em conf
direciona
dos dedo
tocar a p

18.2 T
 
Mão d
indicado
direção 
direção a

 
 

Vaca 

eita em confi
direcionada 

gar toca o lad
a mão para f

Zebra 

eita em confi
o direcionad
deve estar 
da cabeça

ores e médio
zes. Logo e
s e as palma
ntro, os dedo
ão devem es
ndo ao centr
ara os lado
o-as. 

Meios de

Carta 

querda horizo
direcionada 

figuração “U
ada para de
os direitos n
palma dos de

Telefone ce

ireita fecha
or, curvados

a cintura. 
a orelha. 

 
 

iguração “Y”
para baixo,

do direito da
frente. 

iguração “U”
da para fre
levantado to
a. Abaixar 
os, fazendo 
m seguida, 
as das mãos
os indicador
star esticado
ro do peito, m
os opostos, 

e Comun

ontal aberta 
para cima; 

U” com a pa
ntro, tocar c
a ponta da l

edos na palm

lular 

ada, dedo 
, palma pa
Movimentar

 com a palm
 logo a pont
 testa. Girar 

 com a palm
ente, o ded
ocando o lad

os dedo
o moviment
com as mão

s direcionada
r e polegar d
os e paralelo
movimentar a

duas veze

nicação

com a palm
a mão direit

alma da mã
om as ponta
íngua, e logo

ma esquerda

polegar 
ra baixo, e
r a mão e

 

ma 
ta 
a 

 

ma 
do 
do 
os 
to 
os 
as 
de 
s, 
as 
s, 

 

ma 
ta 
ão 
as 
o, 
. 

 

e 
m 
m 

 
   

 

 



 
 

18.3 E
 
Mãos na
palma d
devem 
direita 
esquerda
frente, a
os dedo
duas vez
 
18.4 I
 
Mão esq
palma d
direita e
mão dire
devem 
Movimen
vertical p
mão es
inicial. 
 
18.5 J
 
Mão esq
virada pa
“L” horiz
direita. L
até que 
em um 
opostos.

18.6 R
 
Mão dire
vertical e
esquerda
redor da
 

18.7 R
 
Mão esq
com a 
apontand
posição 
para a 
dedos e
em um 
repetir o

 
 

E-mail 

a posição ve
da mão em 

estar na p
rapidamente
a.      Movim

assim, passa
os esquerdo
zes. 

Internet 

querda em 
da mão direc
em configura
ecionada pa

estar cru
ntar a mão d
para cima e
querda, log

Jornal 

querda horizo
ara a direita;
zontal com 
Logo em seg
se toquem, e
arco para 

. 

Rádio 

eita configu
e aberta com
a, Tocar com

a orelha. 

Revista 

querda na po
palma vir

do para a 
horizontal a
esquerda, d

esquerdos. M
arco para 

 movimento 

 
 

ertical e aber
frente à out
posição hor
e abaixo 
mentar a mã
ndo seus de

os, fazendo 

configuraçã
cionada para
ação “I” com
ara a esque
uzadas pe
direita em se

e para frente
o, retornand

ontal aberta 
; mão direita
a palma v

guida, aprox
e então faze

cima e pa

rada em “C
m a palma 
m as pontas 

osição horizo
ada para 
direita; mã

berta com a
devendo esta
Movimentar 
cima da m
duas vezes.

rtas com um
tra, os dedo
rizontal, mã
e atrás d

ão direita par
edos por entr
o moviment

o “O” com 
a direita; mã

m a palma d
rda, as mão
elos pulso
entido circula

e, ao redor d
do à posiçã

com a palm
 em formaçã

virada para 
imar as mão

er movimento
ara os lado

C” na posiçã
virada para 
dos dedos a

ontal e abert
cima, dedo

ão direita n
 palma virad
ar acima do
a mão direit
ão esquerda
 

 

ma 
os 
ão 
da 
ra 
re 
to 

 

a 
ão 
da 
os 
s. 
ar 
da 
ão 

 

ma 
ão 
a 

os 
os 
os 

 

ão  
a 

ao 

 

ta 
os 
na 
da 
os 
ta 
a, 

 
   

 

 

 

 



 
 

18.8 T
 
Mão dir
com a pa
a ponta 
aos lábio

18.9 T
 
Mãos e
direciona
Balança
alternada

18.10 T
 
Apenas 
 

 
 

19. V
 
19.1 B
 
Mãos e
horizonta
direciona
Fazer m
diagonal

19.2 C
 
Mãos em
palma da
a cada 
cima, até

 
 

Telefone 

reita em co
alma da mão
do dedo mín
os e o polega

Televisão 

m configura
adas para fr
r as mãos 
amente. 

TDD 

usar a datilo

Vestuári

Blusa 

em configu
al com a
adas para de

movimentos e
l para baixo 

Calça 

m configuraç
a mão uma e
lado do qua
é a cintura.  

 
 

nfiguração “
o direcionada
nimo deverá 
ar próximo à

ação “L” com
rente na dire
para cima 

ologia “T” “D”

o 

uração “A” 
as palmas 
entro, tocand
em sentido d
até a altura d

ção “A” inver
em frente à o
adril. Movim

“Y” horizont
a para dentro
estar próxim
 orelha. 

m as palma
eção do rosto
e para baix

 “D”. 

no sentid
das mão

do os ombro
de um arco n
do peito. 

rtido com um
outra, tocand

mentá-las par

 

tal 
o, 

mo 

 

as 
o. 
xo 

 

 

do 
os 
os. 
na 

 

ma 
do 
ra 

 
   

 



 
 

19.3 C
 
Mãos na
palmas v
estar ap
destacad
logo ab
mãos pa
dedos, in

19.4 C
 
Mão dire
a palma
dedos 
esquerda
devem 
seguida 
Mover p
durante 
 
19.5 C
 
Mãos 
apontand
direciona
e indica
letra “C
Assim, m
do quad

19.6 G
 
Mãos na
as palm
dentro, 
devem e
Mão dire
Logo, s
pelas p
indicado
 
19.7 S
 
Mãos na
palmas 
devem e
lado da 
arco par

 
 

Calcinha  

a posição v
viradas para
pontando pa
dos, as palm
baixo do ab
ara as laterai
ndicador e p

Camisa de B

eita na posiç
a da mão dir

devem est
a, os dedo
estar agrup
tocando o p

para baixo, 
o movimento

Cueca 

na posição
do para b
adas para de
adores deve
C” e encost
movimentar 
ril.  

Gravata  

a posição ho
mas das m
os dedos 

estar esticad
eita deve e
ubir a mão
pontas dos

or e o polega

Saia  

a posição ho
direcionadas

estar separa
cintura. Fa

ra baixo e pa

 
 

ertical e ab
a dentro, os 
ara baixo e 
mas tocando
bdômen. Mo
is do corpo, 
olegar de ca

Botão 

ção horizonta
recionada pa
tar apontan
s indicadore

pados pelas
peito próximo
encostando

o, fazendo vá

o vertical 
baixo, com 
entro, os ded
em estar co
tando a re
as mãos pa

orizontal e f
mãos direci
indicadores 

dos, encosta
star acima 

o direita, até
s dedos a
r. 

orizontal e ab
s para dent
ados, encost
azer movime
ara os lados o

ertas com a
dedos deve
os polegare
 devidament
ovimentar a
agrupando o

ada mão. 

al aberta co
ara dentro, o
ndo para 
es e polega

s pontas, e
o ao pescoço
-se ao corp
árias vezes.

e fechada
as palma

dos polegare
onfigurando 
egião pélvica
ara cada lad

fechadas co
onadas par
e polegare

ados no peito
da esquerda

é o pescoço
agrupando 

bertas com a
tro, os dedo
tando a cad
entos em u
opostos.  

 

as 
m 
es 
te 
as 
os 

 

m 
os 
a 

ar 
m 
o. 
po 

 

as 
as 
es 
a 
a. 

do 

 

m 
ra 
es 
o. 
a. 
o, 
o 

 

as 
os 
da 
m 

 
   

 

 

 



 
 

19.8 S
 
Mãos na
“Y” com 
os poleg
lado do 
para den
alternand

19.9 S
 
Mão esq
com a p
mão dire
para ba
para ba
indicado
esquerdo
 
19.10 S
 
Mão esq
com a p
mão dir
mão es
dedo mé
fazendo 

19.11 T
 
Mãos na
as palm
tocando 
com as m
para b
deixando
logo aba
dedos in
esticado
a mão 
agrupan
 
19.12 V
 
Mãos na
palmas 
dedos in
pedaço d
e puxar
posição 
viradas 
peito. Mo
lados op

 
 

Salto alto 

a posição ho
uma palma 

gares devem
outro. Move

ntro, em peq
do-as.  

Sandália 

querda em c
palma da mã
eita com a p
ixo, o indica

aixo. Assim, 
or direito ent
os, fazendo 

Sapato  

querda na p
palma da mã
eita em con
querda. Ass
édio entre o 
o moviment

Terno  

a posição ho
mas virada

acima do 
mãos em um

baixo, apro
o a mão dire
aixo do peit
ndicadores e

os, tocando o
direita para
do o indicad

Vestido 

a posição ho
direcionada

ndicadores 
de roupa, se
r as mãos. 
horizontal e
para dentro 
over em um 

postos, assim

 
 

orizontal em
da mão em f

m estar para
er as mãos 
quenos círc

onfiguração 
ão direcionad
palma da mã
ador esticad

tocar a po
tre o indicad
repetidas ve

posição hori
ão direcionad
nfiguração “
sim, passar 
dedo indica
o duas veze

orizontal e f
s para de
peito, fazer

m arco na dire
oximando-as 
eita em cima
to. Logo em
e polegares 
o peito. Logo
a cima, até
or e o polega

orizontal e ab
as para den
e polegares

endo a cada 
Em seguid

e abertas co
tocando a 
arco para ba

m, virando as

 configuraçã
frente à outra

a cima um d
para frente 
ulos verticai

“V” horizont
da para baixo
ão direcionad
do, apontand
onta do ded
dor e o méd
ezes. 

izontal abert
da para baixo
P”, acima d

a ponta d
ador e polega
s. 

fechadas co
entro, assim
r movimento
eção diagon

do corpo
a da esquerd
m seguida, o

devem esta
o, movimenta
é o pescoço
ar. 

bertas com a
ntro, com o
s segurar u
lado do peito

da, mãos n
om as palma
cada lado d
aixo e para o
s palmas par

 

ão 
a, 

do 
e 
s, 

 

tal 
o; 

da 
do 
do 
io 

 

ta 
o; 

da 
do 
ar 

 

m 
m, 
os 
al 
o, 
da 
os 
ar 
ar 
o, 

 

as 
os 
m 
o, 
na 
as 
do 
os 
ra 

 
   

 

 

 

 



 
 

baixo e 
opostos.
 

20. S
 
20.1 A
 
Mãos na
palmas 
Assim, m
as ponta
movimen

20.2 A
 
Mão dire
a palma
devem e
peito, fec
o peito, c

20.3 B
 
Mão dire
a palma
dedos d
ao peito
baixo, co

20.4 C
 
Braço e
configura
direciona
horizonta
para cim
cotovelo
circulare
negativa
 

 
 

apontando 
. 

Sentime

Alegre 

a posição ho
das mãos 

mover as mã
as dos dedo
nto várias ve

Amar 

eita na posiç
a direcionad
estar para a
chando-as e
com express

Bravo 

eita na posiç
a da mão di
devem estar
o. Movimen
om a testa fr

Ciúme 

squerdo na 
ação “S” ver
ada para 
al aberta c

ma, logo, pa
o esquerd
es, é opcion
a. 

 
 

os dedos p

ntos 

orizontal e a
direcionadas

ãos para cim
os nos ombr
ezes e sorrind

ção horizonta
da para bai
a esquerda, 
em configura
são de felicid

ção horizonta
recionada p
r curvados 
tá-las para 
anzida. 

posição ver
rtical com a 

a direita; 
com a palm
assar os ded
do, com 
nal ficar com

para os lado

abertas com 
s para dent

ma, encostan
ros, fazendo
do. 

al e aberta co
ixo, os ded

em frente 
ção “S” e toc

dade. 

al e aberta co
ara dentro, 
encostando-
cima e pa

rtical, mão e
palma da m

mão dire
ma direciona
dos direitos 

moviment
m a express

os 

 

as 
tro. 
ndo 
o o 

 

om 
dos 
ao 

car 

 

om 
os 

-se 
ara 

 

em 
mão 
eita 
ada 

no 
tos 
são 

 
   

 



 
 

20.5 C
 
Mão esq
com a p
mão dir
com a p
pontas 
palma e
cima, do
indicado
 
20.6 F
 
Mãos na
com as 
cada lad
movimen

20.7 N
 
Mão esq
para den
da mão 
configura
direciona
ponta do
fazer um

20.8 R
 
Mão dire
a palma 
encostar
para cim

20.9 S
 
Mão dire
a palma
lado esq
um pequ
fazendo 

 
 

Contente 

querda na p
palma da mã
reita em con
palma da m
dos dedos 

esquerda. M
obrando as p
or, fazendo o 

Feliz 

a posição ve
palmas dir

do da cabe
nto ondular. 

Nervoso 

querda na p
ntro em conf
direcionada 
ação “X” h
ada para b
o dedo direit

ma expressão

Raiva 

eita na posiç
 da mão dire
r a ponta d

ma com uma 

Saudade 

eita configura
a virada para
querdo do pe
ueno círculo
o moviment

 
 

posição horiz
ão direciona
nfiguração “
ão virada p
devem est

Mover a mã
pontas dos d

movimento 

ertical em co
recionadas 
eça. Descer 

osição horiz
figuração “S
para cima; m

horizontal c
baixo. Assim
to no antebr
o de raiva. 

ção horizonta
ecionada pa

do polegar, 
expressão d

ada em “A” 
a dentro, ass
eito. Movime
o vertical par
o duas veze

zontal e abe
ada para cim
V” para ba
ara dentro, 
tar tocando 
o direita pa
edos médios
duas vezes.

onfiguração “
para frente,
as mãos e

zontal inclina
” com a palm
mão direita e
com a palm
m, esfregar 
raço esquerd

al e aberta co
ara baixo, log
sobre o pei

de raiva. 

horizontal co
sim, tocando
ntar a mão e
ra a esquerd
s. 

 

erta 
ma; 
ixo 
as 
a 

ara 
s e 
 

 

“F” 
 a 
em 

 

ada 
ma 
em 
ma 

a 
do, 

 

om 
go, 
ito, 

 

om 
o o 
em 
da, 

 
   

 



 
 

20.10 S
 
Mão dire
em Y co
baixo, lo
encostar
movimen

20.11 T
 
Mão dire
com a p
do poleg
expressã
 
 

 
 

21. M
 
21.1 A
 
Mão d
configura
direciona
diagonal
 
 
 

21.2 B
 
Mãos na
“S” com
baixo. 
movimen
 

21.3 C
 
Mãos na
“S”, com
outra. M
alternado

 
 

Sofrer 

eita na posiç
om a palma 
ogo, com a 
r ao lado dir
nto duas vez

Triste 

eita na vert
alma da mão
gar, deve es
ão triste. 

Meios de

Avião 

direita na 
ação “Y” c
ada para 
lmente para 

Bicicleta 

a posição ho
m a palma d

Mover as 
ntos em círcu

Carro  

a posição ho
m uma palma
Mover as mã
os para cima

 
 

ção horizont
da mão dir

 ponta do 
reito da cintu
zes. 

tical em con
o direcionad

star tocando 

e Transp

posição 
com a pal

baixo 
cima e para 

orizontal em
da mão dire

mãos al
ulos verticais

orizontal em
a da mão um
ãos em sent
a e para baix

tal configura
recionada pa
polegar dire
ura, fazendo

nfiguração “Y
a para a pon
o queixo, co

portes 

vertical e
ma da mã
Movimentá-
esquerda. 

 configuraçã
ecionada par
ternando o
s para frente

 configuraçã
ma em frente 

tido de arco
xo. 

 

ada 
ara 
eito 
o o 

 

Y”, 
nta 
om 

 

m 
ão 
-la 

 

ão 
ra 
os 
e. 

 

ão 
à 

os 

 
   

 



 
 

21.4 H
 
Mão esq
palma v
Mão dire
virada p
tocando 
dedos 
elevando

21.5 M
 
Mãos em
frente à 
movimen
vezes. 

21.6 M
 
Mãos em
“S” com
para bai
pulsos 
várias ve
 

21.7 N
 
Mãos ho
mãos ab
inclinada
médio 
movimen
 

21.8 Ô
 
Mãos e
palmas v
nós dos
mãos pa
 
 

 
 

Helicóptero

querda aber
virada para 
eita em form
para a dire

a palma d
alternadam

o as mãos. 

Metrô 

m formação 
outra, próx

ntos para 

Moto 

m posição ho
m as palmas

ixo, a cada 
para baixo,
ezes. 

Navio 

orizontais ab
bertas e um
as para cim

devem es
ntos para fre

Ônibus  

m formação
viradas para
s dedos. Fa
ara frente e a

 
 

 

rta na posiçã
baixo, ded

mação “D” c
eita, ponta 
direita, movi

mente, sim

“5”, com um
imas uma à
frente com 

orizontal em
s das mãos 
lado do corp
, fazendo o

ertas, com a
ma de frente

ma, os dedos
star agrupa
ente. 

o “A” horizo
a dentro, toca
azer movime
afastando-as

ão horizonta
os esticado
com a palm
do indicado
mentando o

multaneament

ma palma e
à outra. Faze

força, dua

 configuraçã
direcionada

po. Dobrar o
o moviment

as palmas da
e para outra
s indicador 
ados. Faze

ontal com a
ando-se pelo
entos com a
. 

 

al, 
os. 
ma 
or 
os 
te 

 

m 
er 
as 

 

ão 
as 
os 
to 

 

as 
a, 
e 

er 

 

as 
os 
as 

 
   

 



 
 

21.9 T
 
Mãos na
da mão 
Mover a
verticais
 

 
 

22. L
 
22.1 A
 
Mãos na
mãos d
para trá
movimen

22.2 B
 
Mão dir
mão dire
estar pa
pontas d
fazendo 

22.3 B
 
Apenas 
 

22.4 C
 
Mão esq
para de
direciona
posição 
direciona
dedo in
mão dire
 

 
 

Trem 

a posição ho
direcionada 

a mão direit
 para frente.

Localiza

Aeroporto 

a posição ve
irecionadas 

ás, a cada 
ntos diagona

Banco 

eita vertical 
ecionada pa
ara o lado 
dos dedos n
o moviment

Bar 

usar a datilo

Cinema 

querda na p
ntro com a 
ada para 

vertical 
ada para fre
dicador esq

eita para a es

 
 

orizontal, com
uma em fre

ta em pequ
 

ção 

ertical com a
para baixo
lado da c

almente para

aberta com
ra baixo, os
esquerdo. L

no lado direit
o duas veze

ologia “B” “A”

osição horiz
palma da 

dentro; mã
aberta co
nte, tocando

querdo. Log
squerda e pa

m uma palm
ente da outra
enos círculo

as palmas d
, e inclinad
cabeça. Faz
a baixo. 

m a palma 
s dedos deve
Logo, bater 
to do pescoç
s. 

 “R”. 

zontal inclina
mão aberta

ão direita 
m a palm

o, pelo pulso
o, balançar 
ara a direita.

 

ma 
a. 
os 

 

das 
das 
zer 

 

da 
em 
as 

ço, 

 

 

ada 
a e 

na 
ma 

o, o 
r a 

 
   

 



 
 

22.5 C
 
Mão esq
com a p
mão dire
da mão 
pontas d
e logo, 
esquerda

22.6 D
 
Mãos na
palma e
para out
pontas 
direita n
palma v
indicado
pontas. 
no lado
movimen
 
22.7 E
 
Mãos n
abertas 
devem e
Logo, e
dedos. A
abertas 
cima, e
devem e
Logo, b
direitos, 
 
22.8 F
 
Mãos na
palmas 
inclinada
inclinado
duas vez
palma 
seguida,
a palma
mover 
esquerdo
 

 
 

Correio (“ca

querda na p
alma da mã
eita em conf
direcionada 

dos dedos d
tocar a pal
a. 

Delegacia 

a posição ve
m frente à o
tro. Em seg
dos dedos. 

na posição 
virada para 
or devem 
Tocar a late
o esquerdo
nto duas vez

Escola 

na posição 
uma em f

estar inclina
encostar as 
Assim, as m

com as p
e inclinadas 
estar inclina
ater duas v
sobre a palm

Faculdade 

a posição ho
das mãos d

as para dent
os uns para
zes o dorso d
dos dedos

, mão direita
a direcionada
em círculos
o. 

 
 

arta”) 

posição horiz
o direcionad
figuração “U
para dentro
ireitos na po
lma dos de

ertical e abe
outra, dedos
uida, tocar a

Logo em 
vertical e 
a esquerda
estar agru

eral do indica
o do peito
zes. 

vertical co
frente à ou
ados uns pa

mãos pela
mãos na pos
palmas direc

para dent
ados uns pa
vezes o dor
ma dos dedo

orizontal e a
direcionadas
tro, os dedo
a os outros.
dos dedos d
s esquerdo
a em configu
a para a esq
s verticais 

zontal e abe
da para cima
” com a palm

o, tocar com 
onta da língu
dos na palm

ertas com um
 inclinados u
as mãos pe
seguida, m
aberta com 

a, o polegar
upados pe
ador e poleg

o, fazendo 

m as palm
tra, os ded
ara os outro

as pontas d
ição horizon
cionadas pa
tro, os ded
ara os outro
rso dos ded
os esquerdos

abertas com 
s para cima,
os devem es
. Assim, ba
ireitos, sobre

os. Logo e
uração “F” co
querda, assi
para o la

 

erta 
a; a 
ma 
as 

ua, 
ma 

 

ma 
um 
las 

mão 
 a 
r e 
las 
gar 

o 

 

mas 
dos 
os. 

dos 
ntal 
ara 
dos 
os. 

dos 
s. 

 

as 
, e 

star 
ater 
e a 
em 
om 
im, 

ado 

 
   

 



 
 

22.9 F
 
Mão esq
palma d
inclinada
horizonta
colocar 
esquerda
em cima

22.10 F
 
Mão esq
virada p
horizonta
baixo, os
com a 
indicado
dedos di

22.11 H
 
Mão dire
mão dire
estendid
flexionar
 

22.12 H
 
Braço d
aberta n
para a e
para fr
horizonta
para baix
para a 
tocando 
do cotov
 
22.13 P
 
Mãos na
“A”, com
tocando-
separar 
dentro. 

 
 

Farmácia 

querda na 
da mão d
a para dentr
al com a 
a mão di

a. Assim, fa
a da palma d

Feira livre 

querda em fo
para a direita
al aberta co
s dedos dev
palma direi

or esquerdo.
ireitos. 

Hospital 

eita na posiç
ecionada par
do tocando 
r o dedo indic

Hotel 

ireito na pos
na horizonta
esquerda e 
rente; mão 
al aberta c
xo, os dedos
direita, com
o antebraço

velo. 

Padaria 

a posição h
m uma palma

-se pelos 
as mãos, 

 
 

posição hor
irecionada 
ro, mão dire
palma da 
reita em c

azer movime
a mão esque

ormação “D”
a; mão dire
om a palm

vem estar pa
ita apoiada 
. Em segui

ão vertical co
ra a esquerd

a testa. 
cador para b

sição vertica
al e a palm
com os ded

esquerda 
com a palm
s devem esta
m a lateral 
o direito, um

horizontal em
a da mão em

nós dos 
virando as 

rizontal com
para cima 

eita na posiç
mão fechad

cima da m
ntos circular
erda. 

” com a palm
ita na posiç
a virada pa
ra a esquerd
na ponta 

da, oscilar 

om a palma 
da, com o de

Em seguid
baixo. 

al, com a m
ma direciona
dos apontan

na posiç
ma direciona
ar direcionad

do indicad
m pouco acim

m configuraç
 frente à out
dedos. Log
palmas pa

 

m a 
e 

ção 
da, 

mão 
res 

 

ma 
ção 
ara 
da, 
do 
os 

 

da 
edo 
da, 

 

mão 
ada 
ndo 
ção 
ada 
dos 
dor 
ma 

 

ção 
tra, 
go, 
ara 

 
   

 



 
 

22.14 P
 
Mãos e
palmas 
nós dos
mãos p
esquerda
a direita
palma v
esquerda
devem e
da mão
indicado
indicado
 
22.15 P
 
Mão dire
da mão 
dedos 
esticado
esquerda
dentro, 
direciona
Assim, e
direita n
seguida,
para den
dentro, m
dentro 
posicion
na altura
que, as 
mão esq
 
22.16 P
 
Braço d
mão dire
palma vi
com a 
devem e
direito 
seguida,
alternada
trás, dua
para bai
para ba
horizonta
 

 
 

Ponto de ôn

em formação
viradas para

s dedos. Em
para frente. 
a em formaç

a; mão direit
virada para 
a, os dedo
estar agrupa
o esquerda

or e polega
or esquerdo. 

Ponto de táx

eita na posiç
aberta e d

indicador e
os e agrupad
a na posição
com a pa

ada para dir
encostar as 
na ponta do
, mão esque
ntro, com a 
mão direita n
com a pa
ada atrás do
a dos pulsos
pontas dos 

querda.   

Praça 

direito na po
eita na posi
irada para fre
palma virad

estar separad
no dorso 
, movime
amente e g
as vezes. A 
ixo e o indic

aixo, fazend
al. 

 
 

nibus 

o “A” horiz
a dentro, toc
m seguida, m

Logo em 
ção “D”, palm
ta horizontal 
baixo, apon

os indicador
ados pelas p
a. Tocar a
ar direitos 

xi 

ção horizonta
direcionada p
e polegar 
dos na altura
o horizontal 
alma da m
reita em con
pontas dos 

o indicador 
erda na horiz
palma da mã
na horizontal
alma virada 
os dedos da 
s, abaixar a m

dedos toque

osição vertic
ção vertical 
ente; mão es
da para ba
dos e curvad
da mão e

entar os 
girar a palm

mão direita
cador estica
o movimen

ontal com 
cando-se pe
movimentar 
seguida, m

ma virada pa
aberta com

ntando para
res e poleg
pontas e acim
as pontas 

na ponta 

al com a palm
para baixo, 
devem es

 do rosto, m
inclinada pa

mão levanta
nfiguração “
dedos da m
esquerdo. E

zontal inclina
ão aberta pa
 inclinada pa

para den
mão esquer

mão direita a
em o dorso 

cal e dobrad
aberta com

squerda abe
ixo, os ded
dos, o cotove
esquerda. E

de d
ma direita pa
a com a palm
do, apontan
to em círcu

 

as 
los 
as 

mão 
ara 

m a 
a a 
gar 
ma 
do 
do 

 

ma 
os 

star 
mão 
ara 
ada 
“Z”. 

mão 
Em 
ada 
ara 
ara 
ntro 
rda 
até 
da 

 

do, 
m a 
erta 
dos 
elo 
Em 
dos 
ara 
ma 
ndo 
ulo 

 
   

 



 
 

22.17 P
 
Mão dire
a palma
dedos 
agrupad
lateral d
superior 
ombro. 
 
22.18 R
 
Mão dire
Tocar o
direito da
boca.  

22.19 R
 
Mão esq
com a p
para a 
com a p
da mão 
rapidame
na palma
inicial. 
 
22.20 S
 
Mãos na
“S” com
para bai
corpo. F
arco par
 
 

22.21 T
 
Mãos na
palmas 
dedos m
a cada
movimen
em dir
movimen

 
 

 
 

Prefeitura 

eita na posiç
a da mão d
polegar e 
os pelas p
os dedos ind

do braço

Restaurante

eita em “R” 
o lado do in
a boca, e de

Rodoviária 

querda a po
palma virada
direita; Mão

palma virada
esquerda. M

ente, passa
a esquerda, 

Supermerca

a posição h
m as palmas

xo, uma ao 
Fazer movim
ra baixo e pa

Teatro 

a posição ho
das mãos 

médios devem
a canto d
ntar rapidam
reção às 
nto duas vez

 
 

ção horizonta
irecionada p

indicador 
pontas. Log
dicador e po

o esquerdo,

e 

e a palma p
ndicador dir

epois no cant

osição horiz
a para baix

o direita em 
a para a esq
Movimentar 
ndo as pont
e retornand

ado 

horizontal em
s das mãos
lado da outr

mentos em s
ara frente. 

orizontal e a
direcionada 
m estar estic
da boca. 
mente as mã

bochechas,
zes. 

al e aberta co
para baixo, 

devem es
o encostar 

olegar na pa
 próximo 

para esquerd
reito no can
to esquerdo 

ontal e abe
xo e os ded

formação “
querda, aba
a mão direi
tas dos ded
o para posiç

m configuraç
s direcionad
a, próximas 
sentido de u

abertas com 
para trás, 

cados, tocan
Em seguid
ãos para trá
 fazendo 

 

om 
os 

star 
a 

arte 
ao 

 

da. 
nto 
da 

 

erta 
dos 
“R” 
ixo 
ita, 
dos 
ção 

 

ção 
das 
ao 
um 

 

as 
os 

ndo 
da, 
ás, 

o 

 
   

 

 



 
 

23. D
 
23.1 C
 
Mão dire
com a pa
dedo p
configura
estar e
horizonta
Fazer m
os lados
 
23.2 C
 
Apenas 

23.3 D
 
Mãos na
viradas p
esquerda
com a m
esquerda
 

23.4 R
 
Mão dire
com a p
polegar 
letra “C”
mão esq
com a 
apontand
direita; m
palma vi
estendid
Balança
pression
 

 
 

Docume

Carteira de 

eita na pos
alma da mão
polegar e 
ado em “C”.
em configu
al, com uma

movimentos e
s e para cima

CPF (CIC) 

usar a datilo

Diploma 

a posição h
para dentro 
a sobre a d

mão para baix
a para cima 

RG (docume

eita na pos
palma direci
e indicador 
” apontando
querda na p
palma virad
do para fr
mão direita 
irada para de

do e tocan
r a mão dire

nando a palm

 
 

ntos  

habilitação 

sição horizon
o direcionada

indicador 
. Logo, as m
uração “S” 
a palma em 
em arcos al
a, e para baix

ologia “C” “I” 

horizontal co
e os dedos 
direita. Faze
xo e para a d
e para a esq

ento de iden

sição horizon
onada para 
deve estar 

o para cima
posição horiz

a para cim
rente, inclin
horizontal fe
entro, o pole
ndo a palm
eita para fren
ma da mão es

ntal e fecha
a para frente

deve es
mãos já deve

na posiç
frente à out
ternados, pa
xo. 

“C”. 

om as palm
curvados, m
er moviment
direita, e a m
querda. 

ntidade) 

ntal e fecha
cima, o de
configurado

. Em seguid
zontal e abe
a e os ded

nados para 
echada com

egar deve es
ma esquerd
nte e para trá
squerda. 

 

ada 
e, o 
star 
em 
ção 
tra. 
ara 

 

 

mas 
mão 

tos 
mão 

 

ada 
edo 
o a 
da, 

erta 
dos 

a 
m a 
star 
da. 
ás, 

 
   

 



 
 

23.5 T
 
Mão dire
com a p
indicado
em segu
palma d
altura do
frente p
apontand
vertical a
os dedo
acima d
direita pa
dedos da
 
 

24. D
 
24.1 A
 
Mão dire
da mão 
indicado
com a po
direito, fa

24.2 C
 
Mão es
fechada 
para ba
direita e
direciona
mão esq
lado dire

24.3 D
 
Mão dire
direciona
indicado
Fazer m
palma pa

 
 

Título de ele

eita na pos
palma virada
or deve estar 
uida, a mão
da mão dire
o peito, o de
para a pa
do para a
aberta com a

os devem es
da mão esqu
ara baixo, co
a mão esque

Diversos

Atenção 

eita na posiç
fechada par

or levantado.
onta do dedo
azendo o mo

Curso 

squerda na
com a pa

aixo, aponta
em configur
ada para fre
querda. Mov
eito, fazendo 

Dúvida 

eita configur
ada para a

or deve esta
movimentos 
ara dentro, c

 
 

eitor 

sição horizon
a para frente
formando a 

o esquerda 
ecionada pa
edo polegar 
alma dos 
a esquerda;
a palma virad
star apontand
uerda. Movi
olocando os 
erda.  

s 

ção vertical 
ra dentro e a
. Logo, toca
o indicador a
ovimento dua

a posição 
lma da mã
ndo para a
ração “C” c
ente, tocand
ver a mão d
o moviment

rada em “D” 
a esquerda, 
ar encostand

para frent
com expressã

ntal e fecha
e, o polegar
letra “C”. Lo
aberta com

ara dentro 
deve estar 
outros ded
 mão dire

da para dent
do para baix
mentar a m
dedos entre 

com a palm
apenas o ded
ar duas veze
abaixo do olh
as vezes. 

horizontal
o direcionad

a direita; mã
com a palm
do o dorso d
direita para 
to duas veze

com a palm
a ponta d

do-se à test
e, virando 
ão de dúvida

 

ada 
r e 

ogo 
m a 

na 
de 

dos 
eita 
tro, 
xo, 

mão 
os 

 

ma 
do 
es 
ho 

 

e 
da 
ão 
ma 
da 

o 
es. 

 

ma 
do 
ta. 

a 
a. 

 
   

 



 
 

24.4 F
 
Mão dir
virada p
do rosto
de um a

24.5 I
 
Mão dire
da mão 
e a mã
apenas 
do indica
da testa
direita, 
olhos. 
 
24.6 P
 
Mão dire
palma d
estar jun
a mão pe

24.7 S
 
Mão es
configura
direciona
esquerdo
direciona
inclinado
dedos d
esquerdo
 
24.8 Q
 
Mão dire
horizonta
para ba
pulso, c
com a pa

 
 

Futuro 

eita em for
ara a esque
. Logo, mov
rco para fren

Idéia 

eita na posiç
fechada e d

ão inclinada
o dedo indi
ador deve es

a. Mover a m
curvando o 

Passado 

eita na posiç
irecionada p

ntos, ao lado
elo pulso pa

Segredo 

squerda na
ação “E” c
ada para a d
o; mão direit
ada para bai
os para baixo
direitos para
o. 

Qual o sinal

eita configu
al com a pa

aixo. Em se
como fosse 
alma para ci

 
 

mação “F” 
erda, diante d
imentar a mã
nte. 

ção vertical 
irecionada p

a para o la
cador levan
star tocando
mão para fre

indicador 

ção vertical e
para trás, os 
o direito da ca
ra trás. 

a posição 
com a pal
direita, próx
ta horizontal
ixo, os dedo
o. Logo, toca
a baixo, so

l? 

rada em “A
alma da mã

eguida, girar
um círculo, 
ma. 

com a palm
do lado direi
ão em sentid

com a palm
para esquerd
ado esquerd
tado, a pon

o o lado direi
ente e para 
e abrindo o

e aberta com
dedos deve

abeça. Dobr

vertical e
ma da mã
imo ao omb
l com a palm
s devem est
ar o dorso do
obre o puls

A”, na posiçã
ão direcionad
r a mão pe

e finalizand

 

ma 
ito 
do 

 

ma 
da, 
do, 
nta 
ito 
a 

os 

 

m a 
em 
rar 

 

em 
ão 

bro 
ma 
tar 
os 
so 

 

ão 
da 
elo 
do 

 
   

 

 

 



 
 

24.9 S
 
Mãos na
palmas d
as mãos
de surpr

24.10 V
 
Mão dire
da mão 
indicado
dedo ind
do dedo
duas vez

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Susto 

a posição ho
direcionadas
s no peito, e 
resa até a alt

Vontade 

eita na posiç
fechada par

or levantado
dicador a ga
o pelo pesco
zes. 

 
 

orizontal e ab
s para dentro
elevá-las, c

tura do rosto

ção vertical 
ra dentro e a
, tocar com

arganta desc
oço, fazendo

bertas, com a
o. Logo, Toc
om expressã
. 

com a palm
apenas o ded
m a ponta d
cendo a pon
 o movimen

 

as 
car 
ão 

 

ma 
do 
do 
nta 
nto 

 
   

 


